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Pobierz aplikację 

Samouczki wideo Instrukcja obsługi 

Więcej informacji 
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Opis produktu 

Głośnik 

Przycisk od-

blokowania 

Lampka 

kontrolna 

Osłona mikro-

fonu 

Przycisk 
zasilania 

Przycisk 

migawki 

Przycisk 

odblokowa-

nia ekranu 

dotykowego 

Obiektyw 

dzienny 

Obiektyw 

nocny 

Osłona portu
USB 

Mikrofon 
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WŁĄCZANIE:Kliknij przycisk zasilania.

Po włączeniu kamery naciśnij, aby rozpocząć nagrywanie lub robienie zdjęć.
Naciśnij ponownie, aby zatrzymać.

Naciśnij i przytrzymaj przycisk zwalniający osłonę, a następnie przesuń osłonę interfejsów w dół.

Włóż kartę SD metalowymi stykami skierowanymi na zewnątrz.
Uwaga: karta microSD jest sprzedawana oddzielnie.

WYŁ. :Naciśnij i przytrzymaj przycisk zasilania przez 3  sekundy .

Rozpoczęcie/zatrzymanie nagrywania 

Instalacja karty microSD 

Włączanie Wyłączanie 

3S

1

2

WŁ. i WYŁ. 
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Naciśnij i przytrzymaj przyciski zwalniające, a następnie odchyl ekran (do 180∞).

180∞

Kabel USB 

Ładowanie podczas pracy 

Podłącz kamerę do komputera za pomocą kabla USB, aby bezpośrednio 
przesyłać dane. 

Obracanie ekranu 

Ładowanie i przesyłanie danych 

W pełni naładowana 
Ładowanie  gdy wyłączona 

1 2 3
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Ikona  Centrum  sterowania  zapewnia  szybki  dostęp  do  włączania  i  wyłą-
czania  ustawień.

Otwórz  Centrum 
sterowania 

Przesuń  w  prawo 
i  w  lewo 

*  Domyślnie  kamera  umożliwia  ręczne  przełączanie  obiektywów.
  Nie  można  ręcznie  przełączać  obiektywów,  gdy  tryb  automatycznego     

przełączania  obiektywów  jest  włączony.

Gdy 
kamera  jest  włączona.

Interfejs  ekranu 

Centrum  sterowania 

Przełącz  obiektyw 
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Połącz  kamerę  z  aplikacją 

1.   Upewnij się, że SJ30 jest włączona. 

2.   Otwórz telefon, przejdź do aplikacji Ustawienia, znajdź opcję 

Bluetooth       i włącz Bluetooth. 

3.   Otwórz  aplikację  SJCAM  X  i  zezwól  na  wymagane  uprawnienia. 

    Wykonaj  poniższe  kroki  i  poczekaj  na  automatyczne  połączenie. 

*  Uprawnienia  są  używane  wyłącznie  do  połączenia  aplikacji  z  kamerą   
 i  do  żadnych  innych  celów. 

Szybkie  połączenie  Bluetooth (zalecane)

Zeskanuj  kod,  aby  poznać  więcej  metod  połączenia: 

SJ30_a8b58efadc1a
SJ30_a8b58efadc1a

SJ30_a8b58efadc1a

SJ30

1 2 3 4

3

Zeskanuj poniższy kod QR lub wyszukaj „SJCAM X” w App Store 
albo Google Play. 

Pobierz i zainstaluj aplikację SJCAM X 
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Sterowanie głosowe 

Tą kamerą można sterować za pomocą określonych poleceń głosowych 
(Dostępnych jest tylko sześć języków). 

Jednocześnie obsługiwany jest tylko jeden język. 

Włącz funkcję sterowania głosowego 

Zmień język poleceń głosowych 

1

2



Akcesoria 

Magnetyczna  osłona 

przeciwwiatrowa 

1 2

3 4

Zamontuj Odłącz 
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1

2

( *Sprzedawane  oddzielnie)

3

4

Ramka  pionowo-pozioma 

+ =+ +
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Uchwyt  zasilania 

+ =+

( *Uchwyt  zasilania  nie  jest  dołączony  do  standardowej  wersji  SJ30). 

1 2

3 4

Przejdź  do  trybu  fo-

tografowania  z  

ekranu  ładowania 

Włączanie 

X1

X1
Wskaźnik  poziomu  naładowania  akumulatora 

Zrób  zdjęcie  /  Rozpocznij  nagrywanie 

Wyłączanie 

X2 Przełączanie  trybów

X1

X1

3S

1

2
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Wodoszczelna  obudowa 

+ =+

（*Sprzedawane  oddzielnie）

1 2

3 4
1

1

2

2
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Uchwyt  na  kierownicę  (rower) 

+ =+

（*Sprzedawane  oddzielnie）
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Uchwyt na kierownicę (motocykl)

（*Sprzedawane  oddzielnie）

+ =+



Niniejszy dokument jest tłumaczeniem oryginalnej instrukcji obsługi,
stworzonej przez producenta.

Szczegółowe  informacje  o  warunkach  gwarancji  dystrybutora  /
producenta dostępne na stronie internetowej  https://serwis.innpro.pl/
gwarancja

Produkt  należy  regularnie  konserwować  (czyścić)  we  własnym
zakresie lub przez wyspecjalizowane punkty serwisowe na koszt i w
zakresie  użytkownika.  W przypadku braku informacji  o  koniecznych
akcjach  konserwacyjnych  cyklicznych  lub  serwisowych  w  instrukcji
obsługi,  należy  regularnie,  minimum  raz  na  tydzień  oceniać
odmienność stanu fizycznego produktu od fizycznie nowego produktu.
W  przypadku  wykrycia  lub  stwierdzenia  jakiejkolwiek  odmienności
należy pilnie podjąć kroki konserwacyjne (czyszczenie) lub serwisowe.
Brak poprawnej konserwacji (czyszczenia) i reakcji w chwili wykrycia
stanu  odmienności  może  doprowadzić  do  trwałego  uszkodzenia
produktu.  Gwarant  nie  ponosi  odpowiedzialności  za  uszkodzenia
wynikające z zaniedbania. 

Ostrzeżenia i informacje dotyczące bezpieczeństwa

Wszelkie informacje dotyczące użytkowania produktu znajdują się w
instrukcji obsługi. Zanim zaczniesz z niego korzystać, zapoznaj się z
jej treścią i stosuj się do zawartych w niej wskazówek.

Przed użyciem zapoznaj się również z poniższymi informacjami:

Ostrzeżenia dotyczące użytkowania

Ryzyko uszkodzenia kamery:

Używaj kamery zgodnie z jej przeznaczeniem i instrukcją
obsługi.
Unikaj stosowania produktu w ekstremalnych warunkach,
takich jak nadmierna wilgoć, wysokie temperatury czy silny
mróz, aby zapobiec trwałym uszkodzeniom.
Montuj urządzenie wyłącznie na stabilnych powierzchniach lub
w odpowiednich uchwytach, aby uniknąć upadku.
Unikaj czyszczenia obiektywu i ekranu ostrymi lub
chemicznymi środkami, które mogą uszkodzić powłoki
ochronne.
Jeśli kamera jest wodoodporna, korzystaj z niej wyłącznie w
zakresie głębokości i warunków określonych przez producenta.
Przekroczenie tych limitów może spowodować uszkodzenie
urządzenia. Przed każdym użyciem w wodzie upewnij się, że
wszystkie uszczelki są prawidłowo zamontowane i nie noszą
oznak uszkodzenia lub zużycia.
Montując kamerę na pojazdach, ubraniach czy innych
powierzchniach, upewnij się, że jest ona stabilnie
przymocowana, aby uniknąć jej upadku lub zgubienia.

Zagrożenie dla dzieci:

Kamery oraz akcesoria, takie jak akumulatory, przewody czy
karty pamięci, nie są przeznaczone do obsługi przez dzieci.
Przechowuj urządzenie w miejscu niedostępnym dla dzieci,
aby zapobiec przypadkowemu uszkodzeniu sprzętu lub
połknięciu drobnych elementów.

Ryzyko przegrzania:

Podczas intensywnego użytkowania kamery monitoruj jej
temperaturę – w przypadku przegrzania wyłącz urządzenie i
pozwól mu ostygnąć.
Nie pozostawiaj kamery w miejscach narażonych na
bezpośrednie działanie promieni słonecznych.

Zagrożenie porażeniem prądem:

Jeśli kamera wymaga zasilania przewodowego, upewnij się, że
źródło zasilania jest zgodne z jej specyfikacją techniczną.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

https://serwis.innpro.pl/gwarancja
https://serwis.innpro.pl/gwarancja


Nigdy nie manipuluj przewodami ani portami urządzenia
mokrymi rękami.

Łączność bezprzewodowa

Ochrona danych:

Jeśli kamera oferuje funkcję łączności bezprzewodowej,
korzystaj wyłącznie z oficjalnych aplikacji producenta
pobranych z zaufanych źródeł.
Regularnie aktualizuj oprogramowanie kamery, aby chronić ją
przed potencjalnymi zagrożeniami.
Zabezpiecz dostęp do kamery i aplikacji silnym hasłem oraz
włącz dwuskładnikowe uwierzytelnianie, jeśli jest dostępne.

Zarządzanie dostępem:

Kontroluj listę sparowanych urządzeń i usuwaj te, które nie
powinny mieć dostępu do kamery.
Ogranicz możliwość parowania urządzeń tylko do
użytkowników, którym ufasz.

Informacje dotyczące prawidłowego użytkowania

Podłączanie i konfiguracja:

Przed pierwszym użyciem skonfiguruj kamerę zgodnie z
instrukcją obsługi, upewniając się, że wszystkie ustawienia są
dostosowane do planowanych warunków użytkowania.
Jeśli planujesz podłączanie dodatkowych akcesoriów, takich
jak mikrofony, oświetlenie czy gimbale, upewnij się, że są one
kompatybilne z modelem kamery.

Przechowywanie i transport:

Przechowuj kamerę w odpowiedniej torbie lub etui ochronnym,
aby zabezpieczyć ją przed uszkodzeniami mechanicznymi,
zanieczyszczeniami i wilgocią.
Transportuj kamerę w odpowiednio zabezpieczonym bagażu,
aby zapobiec jej przemieszczaniu się podczas transportu.

Dodatkowe środki ostrożności

Serwis i konserwacja:

Regularnie czyść obiektyw i inne elementy kamery za pomocą
miękkiej ściereczki lub dedykowanych środków czystości do
sprzętu fotograficznego.
Jeśli urządzenie przestanie działać prawidłowo, skontaktuj się z
autoryzowanym serwisem producenta – nie próbuj naprawiać
kamery samodzielnie.

Bezpieczna utylizacja:

Zużyte akcesoria, takie jak akumulatory czy uszkodzone
elementy kamery, należy utylizować zgodnie z lokalnymi
przepisami dotyczącymi odpadów elektronicznych.
Nie wyrzucaj kamery do odpadów komunalnych – skontaktuj
się z lokalnym punktem zbiórki sprzętu elektrycznego.

Jeśli  potrzebujesz  dodatkowych  informacji  dotyczących  produktu,
skontaktuj się z działem obsługi klienta (e-mail: hurt@innpro.pl, strona
internetowa: https://innpro.pl/) lub z innym specjalistą.

Środki bezpieczeństwa

Przed przystąpieniem do ładowania sprawdź czy styki urządzenia są
czyste.  Nigdy  nie  pozostawiaj  urządzenia  podczas  użytkowania  i
ładowania bez nadzoru. Zadbaj o to, aby w sytuacji  awaryjnej móc
szybko odłączyć urządzenie od źródła zasilania. Nigdy nie wystawiaj
urządzenia  na  działanie  wysokiej  temperatury.  Ładuj  urządzenie  w
miejscu  suchym  i  dobrze  wentylowanym  z  dala  od  materiałów
łatwopalnych, zachowaj wolną przestrzeń min 1m od innych obiektów.
Nigdy nie zakrywaj urządzenia podczas ładowania. Nigdy nie używaj
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zasilacza,  stacji  ładowania,  kabli  itp  bez  rekomendacji  i  atestu 
producenta.  Zadbaj  o  swoje mienie,  urządzenie wyposażone jest  w 
ogniwa które są trudne do ugaszenia, wyposaż się w płachtę gaśniczą.

Akumulator LI-ION

Urządzenie  wyposażone  jest  w  akumulator  LI  ION  (litowo-jonowy), 
który z uwagi na swoją fizyczną i chemiczną budowę starzeje się z 
biegiem  czasu  i  użytkowania.  Producent  określa  maksymalny  czas 
pracy  urządzenia  w  warunkach  laboratoryjnych,  gdzie  występują 
optymalne warunki pracy dla urządzenia, a sam akumulator jest nowy 
i w pełni naładowany. Czas pracy w rzeczywistości może się różnić o 
deklarowanego  w  ofercie  i  nie  jest  to  wada  urządzenia  a  cecha 
produktu.  Aby  zachować  maksymalną  żywotność  akumulatora,  nie 
zaleca  się  go  rozładowywać  do  poziomu  poniżej  3,18V  lub  15%
ogólnej  pojemności.  Niższe  wartości,  jak  np.  2,5V  dla  ogniwa 
uszkadzają  je  trwale  i  nie  jest  to  objęte  gwarancją.  W  przypadku 
zaniechania używania akumulatora lub całego urządzenia przez czas 
dłuższy  niż  jeden  miesiąc  należy  akumulator  naładować  do  50%  i 
sprawdzać  cyklicznie  co  dwa  miesiące  poziom  jego  naładowania. 
Przechowuj  akumulator  i  urządzenie  w  miejscu  suchym,  z  dala  od 
słońca i ujemnych temperatur.

Akumulator LI-PO

Urządzenie wyposażone jest w akumulator LI PO (litowo-polimerowy), 
który z uwagi na swoją fizyczną i chemiczną budowę starzeje się z 
biegiem  czasu  i  użytkowania.  Producent  określa  maksymalny  czas 
pracy  urządzenia  w  warunkach  laboratoryjnych,  gdzie  występują 
optymalne warunki pracy dla urządzenia, a sam akumulator jest nowy 
i w pełni naładowany. Czas pracy w rzeczywistości może się różnić od 
deklarowanego  w  ofercie  i  nie  jest  to  wada  urządzenia  a  cecha 
produktu.  Aby  zachować  maksymalną  żywotność  akumulatora,  nie 
zaleca się go rozładowywać do poziomu poniżej 3,5V lub 5% ogólnej 
pojemności.  Niższe  wartości ,  jak  np  3,2V  dla  ogniwa  uszkadzają  je 
trwale  i  nie  jest  to  objęte  gwarancją.  W  przypadku  zaniechania 
używania akumulatora lub całego urządzenia przez czas dłuższy niż 
jeden  miesiąc  należy  akumulator  naładować  do  50%  i  sprawdzać 
cyklicznie  co  dwa  miesiące  poziom  jego  naładowania.  Przechowuj 
akumulator  i  urządzenie  w  miejscu  suchym,  z  dala  od  słońca  i 
ujemnych temperatur.

UPROSZCZONA DEKLARACJA ZGODNOŚCI UE 

SHENZHEN  ZHENCHENG  TECHNOLOGY  CO.,  LTD. niniejszym 
oświadcza,  że  typ  urządzenia  radiowego  Kamera  sportowa  SJCAM 
S J 3 0  jest  zgodny  z  dyrektywą  2014/53/UE.  Pełny  tekst 
deklaracji  zgodności  UE  jest  dostępny  pod  następującym  adresem 
internetowym: https://files.innpro.pl/sjcam/6972476165689/doc

Adres producenta: Shangxue Industrial Area, Bantian Street BD C, NO. 
2 3/F 2 518129 Shenzhen, cn

Częstotliwość radiowa: 2.4Ghz (2400Mhz - 2483.5Mhz)

Maksymalna moc częstotliwości radiowej: <20dBm

https://files.innpro.pl/sjcam/6972476164729/doc


Ochrona Środowiska
Zużyty sprzęt elektroniczny oznakowany zgodnie z
dyrektywą Unii Europejskiej, nie może być umieszczany
łącznie z innymi odpadami komunalnymi. Podlega on
selektywnej zbiórce i recyklingowi w wyznaczonych
punktach. Zapewniając jego prawidłowe usuwanie,
zapobiegasz potencjalnym, negatywnym konsekwencjom dla
środowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego. System
zbierania zużytego sprzętu zgodny jest z lokalnie
obowiązującymi przepisami ochrony środowiska dotyczącymi
usuwania odpadów. Szczegółowe informacje na ten temat
można uzyskać w urzędzie miejskim, zakładzie oczyszczania
lub sklepie, w którym produkt został zakupiony. 

Produkt spełnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego Podejścia
Unii Europejskiej (UE), dotyczących zagadnień związanych z
bezpieczeństwem użytkowania, ochroną zdrowia i ochroną
środowiska, określających zagrożenia, które powinny zostać
wykryte i wyeliminowane. 

Importer: 

INNPRO Robert Błędowski sp. z o.o. 
Rudzka 65c
44-200 Rybnik, Polska
tel. +48 533 234 303
hurt@innpro.pl
www.innpro.pl

Przedstawiciel w UE: 

TOP PLUS SOLUTION LTD. 
AVENUE DE GENERAL 14 
91460 Mende, Francja 
topplusolutionltd@hotmail.com

Specyfikacje baterii produktu

Cecha Wartość

Kategoria baterii Bateria przenośna

Typ baterii Przenośne baterie
litowo-jonowe (Li-Ion)

Zawiera Kadm/Ołów (>0.002% Cd,
>0.004% Pb)

Nie

Waga netto (kg) 0.0944

Pojemność (mAh) 6200

Moc (kWh) 7.6 + 15.96 Wh (3.8V)

https://www.innpro.pl



