
Bieżnia elektryczna 

INSTRUKCJA OBSŁUGI

Masz pytania lub wątpliwości?
WAŻNE!

Przed użyciem zapoznaj się ze wszystkimi informacjami i zachowaj
 niniejszą instrukcję obsługi na przyszłość.
ZAPRASZAMY DO KONTAKTU: support.eu@merach.com
Telefon: +44 1942 946399 poniedziałek–piątek, godz. 10:00–19:00 czasu brytyjskiego 
(PST) UK/DE/FR/ES/IT/NL/PT/PL



KIM JESTEŚMY 
Nasi klienci są dla nas nie tylko ważni – ich zdrowie, kondycja fizyczna i radość z życia 
stanowią sedno wszystkiego, co robimy w MERACH. Od nowatorskich badań 
w dziedzinie fitnessu i opracowywania najnowocześniejszych produktów, po 
wyjątkową obsługę zakupów i serwis posprzedażowy – jesteśmy dla naszych 
klientów partnerem na całe życie w tworzeniu lepszej przyszłości fitnessu.
 
Dzięki wysokiej jakości sprzętowi fitness wspomagającemu spalanie tłuszczu 
i budowę mięśni, takiemu jak nasze wysokiej jakości wioślarze i rowery treningowe, 
a także naszej innowacyjnej aplikacji MERACH i kursom cyfrowym, dajemy wszystkim 
możliwość i wsparcie w dążeniu do osiągnięcia celów związanych ze zdrowiem 
i kondycją fizyczną oraz odkrywaniu nowego sposobu zdrowego życia.

Witamy w MERACH



DZIĘKUJEMY ZA ZAKUP! 

(Mamy nadzieję, że nowa bieżnia spodoba się Państwu 
tak samo jak nam.)

Odkrywaj

(Adres oficjalnej strony internetowej można znaleźć w zależności 
od regionu. Jeśli Twojego regionu nie ma na poniższej liście, 
skontaktuj się z obsługą klienta.)

Zapoznaj się z ofertą zajęć fitness

Ciesz się
Zapraszamy na cotygodniowe, specjalnie przygotowane zajęcia 
opracowane wyłącznie przez naszego wewnętrznego 
instruktora fitness

Trening
Odblokuj nieograniczony dostęp do zajęć z instruktorem i już 
nigdy nie trenuj sam dzięki MERACH.







































Niniejszy  dokument  jest  tłumaczeniem  oryginalnej  instrukcji  obsługi,  stworzonej  przez
producenta.

Szczegółowe  informacje  o warunkach gwarancji  dystrybutora / producenta dostępne  na
stronie internetowej https://serwis.innpro.pl/gwarancja

Produkt  należy  regularnie  konserwować  (czyścić)  we  własnym  zakresie  lub  przez
wyspecjalizowane  punkty  serwisowe  na  koszt  i  w  zakresie  użytkownika.  W  przypadku
braku informacji o koniecznych akcjach konserwacyjnych cyklicznych lub serwisowych w
instrukcji obsługi, należy regularnie, minimum raz na tydzień oceniać odmienność stanu
fizycznego  produktu  od  fizycznie  nowego  produktu.  W  przypadku  wykrycia  lub
stwierdzenia  jakiejkolwiek  odmienności  należy  pilnie  podjąć  kroki  konserwacyjne
(czyszczenie) lub serwisowe. Brak poprawnej konserwacji (czyszczenia) i reakcji w chwili
wykrycia  stanu  odmienności  może  doprowadzić  do  trwałego  uszkodzenia  produktu.
Gwarant nie ponosi odpowiedzialności za uszkodzenia wynikające z zaniedbania. 

Ostrzeżenia i informacje dotyczące bezpieczeństwa
Wioślarz magnetyczny jest przeznaczony wyłącznie do użytku domowego oraz treningu
rekreacyjnego.
Przed pierwszym użyciem należy zapoznać się z instrukcją obsługi oraz wszystkimi
informacjami dotyczącymi bezpieczeństwa.
Nieprawidłowe użytkowanie urządzenia może prowadzić do urazów, przeciążeń
mięśniowo-stawowych lub uszkodzenia sprzętu.
Urządzenie nie jest zabawką. Przechowywać oraz użytkować poza zasięgiem dzieci;
korzystanie przez osoby niepełnoletnie jest dozwolone wyłącznie pod nadzorem osoby
dorosłej.
Nie korzystać z wioślarza, jeśli jest uszkodzony, niestabilny lub wykazuje nieprawidłowe
działanie.
W przypadku wystąpienia bólu, zawrotów głowy, duszności lub innych niepokojących
objawów należy natychmiast przerwać trening.
Produkt spełnia wymagania bezpieczeństwa określone w Rozporządzeniu (UE) 2023/988 w
sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów.

Informacje dotyczące prawidłowego użytkowania
 Ustawiać  wioślarz  na  stabilnej,  równej  i  antypoślizgowej  powierzchni. Korzystać  z
urządzenia  zgodnie  z  zaleceniami  producenta  dotyczącymi  maksymalnej  wagi
użytkownika oraz intensywności treningu. Przed rozpoczęciem ćwiczeń upewnić się, że
wszystkie elementy są prawidłowo zamocowane i zablokowane. Używać odpowiedniego
obuwia  sportowego  oraz  odzieży  nieograniczającej  ruchów. Funkcje  Bluetooth  oraz
aplikacji  mobilnej  należy  wykorzystywać  wyłącznie  zgodnie  z  instrukcją  producenta.�
Podczas korzystania z  aplikacji  mobilnej  nie  należy tracić  kontroli  nad ćwiczeniami  ani
skupiać  uwagi  na  urządzeniu  mobilnym  kosztem  bezpieczeństwa. Po  zakończeniu
treningu  przechowywać  sprzęt  w  sposób  zapobiegający  jego  przewróceniu  lub
przypadkowemu uruchomieniu.

Dodatkowe środki ostrożności
Regularnie  kontrolować  stan  techniczny  elementów  ruchomych,  pasów,  rolek  oraz
systemu oporu magnetycznego. Nie dokonywać samodzielnych modyfikacji konstrukcji
urządzenia ani systemów elektronicznych. Podczas składania lub rozkładania wioślarza
zachować  szczególną  ostrożność,  aby  uniknąć  przytrzaśnięcia  palców.�  Urządzenia
mobilne używane do obsługi aplikacji Bluetooth przechowywać w bezpiecznym miejscu,
aby  zapobiec  ich  upadkowi  podczas  treningu. Zużyte  elementy  oraz  urządzenie  po
zakończeniu okresu eksploatacji utylizować zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi
ochrony środowiska i odpadów.



UPROSZCZONA DEKLARACJA ZGODNOŚCI UE 
HONG KONG MERACH TECHNOLOGY CO.LIMITED niniejszym oświadcza, że typ urządzenia

radiowego Bieżnia elektryczna MERACH MR-T25B2 jest zgodny z dyrektywą 2014/53/UE. Pełny tekst
deklaracji zgodności UE jest dostępny pod następującym adresem internetowym: https://
files.innpro.pl/merach

Adres producenta: UNIT 1022A BEVERLEY COMMCENTRE 87-105 CHATHAM ROAD SOUTH
87-105 1022A 0000 HongKong, cn

Ochrona Środowiska
Zużyty sprzęt elektroniczny oznakowany zgodnie z dyrektywą Unii Europejskiej,
nie może być umieszczany łącznie z innymi odpadami komunalnymi. Podlega on
selektywnej zbiórce i recyklingowi w wyznaczonych punktach. Zapewniając jego
prawidłowe usuwanie, zapobiegasz potencjalnym, negatywnym konsekwencjom
dla środowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego. System zbierania zużytego
sprzętu zgodny jest z lokalnie obowiązującymi przepisami ochrony środowiska
dotyczącymi usuwania odpadów. Szczegółowe informacje na ten temat można
uzyskać w urzędzie miejskim, zakładzie oczyszczania lub sklepie, w którym
produkt został zakupiony. 

Produkt spełnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego Podejścia Unii Europejskiej
(UE), dotyczących zagadnień związanych z bezpieczeństwem użytkowania,
ochroną zdrowia i ochroną środowiska, określających zagrożenia, które powinny
zostać wykryte i wyeliminowane. 

Importer: 

INNPRO Robert Błędowski sp. z o.o.
Rudzka 65c
44-200 Rybnik, Polska
tel. +48 533 234 303
hurt@innpro.pl
www.innpro.pl

Przedstawiciel w UE: 

INNPRO Robert Błedowski
Rudzka 65c 
44-200 Rybnik, Polska
zgloszenia@innpro.pl




