'/ ;11ERACH MODEL: MR-T25

INSTRUKCJA OBStUGI

Bieznia elektryczna

Masz pytania lub watpliwosci?

WAZNE!

Przed uzyciem zapoznaj sie ze wszystkimi informacjami i zachowaj Connect - Train - Conquer
niniejsza instrukcje obstugi na przysztosc. ;
ZAPRASZAMY DO KONTAKTU: support.eu@merach.com

(PST) UK/DE/FR/ES/IT/NL/PT/PL




KIM JESTESMY

Nasi klienci sg dla nas nie tylko wazni - ich zdrowie, kondycja fizyczna i rados$¢ z zycia
stanowig sedno wszystkiego, co robimy w MERACH. Od nowatorskich badan

w dziedzinie fitnessu i opracowywania najnowoczesniejszych produktéw, po
wyjatkowa obstuge zakupow i serwis posprzedazowy - jesteSmy dla naszych
klientow partnerem na cate zycie w tworzeniu lepszej przysztosci fitnessu.

Dzieki wysokiej jakosci sprzetowi fitness wspomagajgcemu spalanie ttuszczu

i budowe miesni, takiemu jak nasze wysokiej jakosci wioS$larze i rowery treningowe,
a takze naszej innowacyjnej aplikacji MERACH i kursom cyfrowym, dajemy wszystkim
mozliwos¢ i wsparcie w dgzeniu do osiggniecia celéw zwigzanych ze zdrowiem

i kondycja fizyczng oraz odkrywaniu nowego sposobu zdrowego zycia.

Witamy w MERACH

>)

vd MERACH



DZIEKUJEMY ZA ZAKUP!

(Mamy nadzieje, ze nowa bieznia spodoba sie Panstwu
tak samo jak nam.)

Odkrywayj

Zapoznaj sie z ofertq zajec fitness

EU: merachfit.eu

DE: merachfit.de

FR: fr.merachfit.com

UK: uk.merachfit.com

(Adres oficjalnej strony internetowej mozna znalez¢ w zaleznosci
od regionu. Jesli Twojego regionu nie ma na ponizszej liscie,
skontaktuj sie z obstugg klienta.)

fr—— Ciesz sie
|| rﬁ.‘@ Zapraszamy na cotygodniowe, specjalnie przygotowane zajecia
opracowane wytgcznie przez naszego wewnetrznego

instruktora fitness

Trening

Odblokuj nieograniczony dostep do zaje¢ z instruktorem i juz
nigdy nie trenuj sam dzieki MERACH.

REJESTRACJA GWARANCYJNA

Zarejestruj swojg gwarancje, aby zapewnic sobie ochrone!

Zarejestruj swojg gwarancje na stronie
merachfit.com/pages/warranty

‘@’ Wyslij model produktu na adres
>A register@merach.com

W przypadku zakupu poza Stanami Zjednoczonymi lub Kanadg: Aby zarejestrowaé gwarancje na
produkt, skontaktuj sie z lokalnym dystrybutorem.

W przypadku pytan lub probleméw dotyczgcych gwarancji produktu, prosimy o
kontakt z lokalnym dystrybutorem.
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INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Aby zachowa¢ bezpieczenstwo i unikng¢ wypadkow, przed uzyciem nalezy uwaznie przeczytac
instrukcje obstugi i zwroci¢ szczegolng uwage na ponizsze kwestie zwigzane z bezpieczenst-
wem.

Bieznia musi by¢ ustawiona na ptaskiej powierzchni; bieznie zaleca sie ustawi¢ w pomieszcze-
niu, unikajac wilgoci i zachlapania wodg. Nie nalezy umieszczac zadnych przedmiotéw na
biezni. Po obu stronach biezni i z przodu nalezy pozostawi¢ 1 metr wolnej przestrzeni, a z tytu
6,6%3,3 stopy, aby umozliwi¢ bezpieczne zeskoczenie z biezni w sytuacji awaryjnej.

Wtyczka zasilajgca musi by¢ odpowiednio uziemiona, a gniazdko powinno posiada¢ specjalny
obwdd, aby unikng¢ wspotdzielenia go z innymi urzgdzeniami elektrycznymi. Aby unikngé
niebezpieczenstwa, uszkodzony przewod zasilajgcy nalezy wymieni¢ u producenta, w dziale
serwisowym lub u podobnego profesjonalnego serwisanta.

Gdy bieznia nie jest uzywana, nalezy umiesci¢ blokade bezpieczenstwa w miejscu
niedostepnym dla dzieci; jesli nie jest uzywana przez dtuzszy czas, nalezy odtaczy¢ przewdd
zasilajacy.

Opakowanie z akcesoriami nalezy umiesci¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci, aby unikng¢
niepotrzebnych wypadkow.

Ten produkt nie jest odpowiedni dla 0s6b niepetnosprawnych lub dzieci, np. z problemami
fizycznymi lub umystowymi, a takze dla oséb, ktére majg stabg zdolno$¢ oceny sytuaciji.
Osobom tym nie wolno korzysta¢ z urzagdzenia bez nadzoru lub pomocy osoby odpowiedzialnej
za ich bezpieczenstwo. Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze spowodowac obrazenia.

Nie nalezy uzywac biezni w pomieszczeniach zapylonych oraz nalezy utrzymywac¢ odpowiednig
wilgotno$¢ pomieszczenia, aby unikngc silnego tadunku elektrostatycznego, ktéry moze
zaktocaé normalng prace elektronicznego miernika i sterownika.

Nalezy uzywac¢ oryginalnych akcesoriow, samodzielna wymiana jest surowo zabroniona.

Nalezy unika¢ kontaktu z ruchomymi cze$ciami obiema rekami, nie wolno wktadac rak ani stop
do szczeliny pod tasma biezni.

Nie nalezy umieszcza¢ przewodu zasilajgcego w poblizu gorgcych lub ruchomych przedmiotow;
nie nalezy uzywac produktu na zewnatrz, w warunkach wysokiej wilgotnosci i nastonecznienia.

Przed przeniesieniem biezni nalezy odtgczy¢ jg od zasilania. Osoby nieposiadajgce odpowied-
nich kwalifikacji nie moga demontowac urzgdzenia bez zezwolenia, poniewaz moze to
spowodowac powazne konsekwencje.

Przed uzyciem biezni nalezy sprawdzic, czy ubranie jest zapigte na guziki lub zamek btyskawic-
zny, a takze czy nie jest zbyt luzne.

Nie nalezy uzywac tego produktu zbyt dtugo, poniewaz dtugotrwate uzytkowanie moze
spowodowac przegrzanie biezni i awarig elektryczna.



INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Aby unikng¢ niebezpieczenstwa, nalezy uzywac odpowiednich gniazdek. Jesli wtyczka i
gniazdko nie sg kompatybilne, nie nalezy samodzielnie manipulowac¢ wtyczka, tylko poprosi¢ o
pomoc profesjonaliste.

Produkt jest przeznaczony do uzytku domowego, nie nadaje sie do profesjonalnych treningow i
testow oraz nie moze by¢ uzywany do celéw medycznych.

Nie nalezy uzywac produktu, jesli obudowa jest peknigta, odtamana (odstonigta konstrukcja
wewnetrzna) lub elementy spawane sg pekniete.

Podczas ¢wiczen nie nalezy skakaé¢ na urzgdzeniu, poniewaz moze to prowadzi¢ do urazéw
spowodowanych upadkiem.

Nie nalezy uzywac produktu po jedzeniu i piciu, zmegczeniu lub w ztym stanie fizycznym,
poniewaz moze prowadzi¢ to do uszczerbku na zdrowiu.

Maksymalne obcigzenie produktu wynosi 180 kg/400 funtéw.

Instrukcje uziemienia przewodu zasilajagcego

Ten produkt musi by¢ uziemiony. W przypadku awarii lub uszkodzenia uziemienie zapewnia
droge o najmniejszym oporze dla pradu elektrycznego, zmniejszajgc ryzyko porazenia pragdem.

Produkt jest wyposazony w przewdd zasilajgcy z przewodem ochronnym (uziemiajgcym) oraz
wtyczke z uziemieniem.

Wtyczke nalezy podtgczy¢ do odpowiedniego gniazda, prawidtowo zainstalowanego i uziemio-
nego zgodnie z lokalnymi przepisami i normami.

NIEBEZPIECZENSTWO - Nieprawidtowe podtaczenie przewodu ochronnego moze spowodowaé
ryzyko porazenia pragdem. W razie watpliwosci co do prawidtowego uziemienia produktu nalezy
skonsultowac sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem.

Nie modyfikuj wtyczki dostarczonej z produktem — jesli nie pasuje do gniazda, zle¢ instalacje
odpowiedniego gniazda wykwalifikowanemu elektrykowi.

Produkt jest przeznaczony do uzytku w obwodzie o napigciu znamionowym 220-240 V. Upewnij
sie, ze produkt jest podtgczony do gniazda o takiej samej konfiguracji jak wtyczka. Nie nalezy
stosowac adapterow z tym produktem.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek treningu nalezy skonsultowac sig z

A lekarzem, zwtaszcza osoby powyzej 35 roku zycia lub z istniejacymi
problemami zdrowotnymi. Przed uzyciem urzadzenia nalezy zapoznac sig z
catg instrukcjg obstugi.
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dyrektywami UE". Umieszczajgc oznaczenie CE, producent
potwierdza, ze produkt jest zgodny z obowigzujgcymi europe-
jskimi dyrektywami i przepisami.

C € Symbol ten oznacza ,,Conformité Européene”, czyli ,Zgodnos¢ z

,Zgodnos¢ z brytyjskimi normami 11". Umieszczajgc oznaczenie
UKCA, producent potwierdza, ze produkt jest zgodny z obowigzu-
C n jacymi brytyjskimi normami.

l ' K Symbol ten oznacza ,UK Conformity Assessed”, co oznacza

UPROSZCZONA DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

@ Niniejszym firma Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. oswiadcza,
ze sprzet fitness MERACH MR-T25 jest zgodny z dyrektywa 2014/53/UE.

® Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostgpny pod nastepujacym
adresem internetowym:
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

INFORMACJE DOTYCZACE UTYLIZACJI

Materiaty opakowaniowe sg surowcami i moga by¢ poddane recyklingo-
Oy, wi. W trosce o srodowisko nalezy prawidtowo segregowac¢ materiaty
%@ opakowaniowe i odpowiednio je utylizowac.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ u lokalnych wtadz.

Zuzyte urzgdzenia nalezy utylizowac¢ w odpowiedni sposéb! Pomaga to
wypetni¢ nasz obowigzek ochrony srodowiska. Informacje na temat punktow
zbiorki i godzin otwarcia mozna uzyskac u lokalnych wtadz.

E Zuzytych urzadzen nie nalezy wyrzuca¢ wraz z odpadami komunalnymi!

Baterii nie nalezy wyrzuca¢ wraz z odpadami komunalnymi!

Jako uzytkownik koncowy masz prawny obowigzek zwrotu zuzytych
baterii do punktu zbiérki. Zuzyte baterie mozna oddawac¢ do publicznych
||

punktow zbidrki w okolicy lub do dowolnego miejsca, w ktérym
sprzedawane sg baterie tego typu.

Producent:

Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd.
Room 805, 8th Floor, Xianfeng

Technology Building, 298 Weiye Road,
Binjiang District, Hangzhou,

Zhejiang Province, China
yulu_mrk@merach.com
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SPECYFIKACJA

Nazwa produktu:

Bieznia Merach

Model: MR-T25

Zasilanie: 220V-240V~ 50/60Hz
Maksymalna moc: 3,5KM

Powierzchnia biezni: 420*1050mm

Zakres predkosci: 1-6.5 km/h

Maksymalne obcigzenie:

180 kg (400 funtéw)

Wymiary produktu:

1275*565*155mm

Waga netto:

30.5kg




LISTA CZESCI | AKCESORIOW

LISTA CZESCI 1 AKCESORIOW

Sprawdz, czy wszystkie czes$ci i akcesoria znajdujg sie w opakowaniu.

Rama Gtéwna Pilot zdalnego sterowania *1

Przewdd zasilajacy *1 Klucz imbusowy *1

Instrukcja Obstugi *1




INSTRUKCJE UZYTKOWANIA PRODUKTU

INSTRUKCJE UZYTKOWANIA PRODUKTU

I. Instrukcja obstugi:

1. Ustaw bieznig na ptaskiej powierzchni. W przypadku nieréwnego podtoza lub drgan biezni
wyreguluj 2 regulowane stopki znajdujgce sie na spodzie biezni (jak pokazano na rysunku) do
odpowiedniej pozycji. Stopki muszg Scisle przylega¢ do podtoza.

2. Jak pokazano na rysunku, podtacz przewod zasilajgcy do przedniego gniazda biezni, wigcz
zasilanie oraz przetgcz wigcznik zasilania znajdujacy sig z przodu biezni. Bieznia przechodzi w
tryb czuwania.

3. Steruj bieznig za pomocg pilota zdalnego sterowania.
Przesun pokrywe w kierunku wskazanym [1], wymien zuzytg baterig¢ na nowa [2], a nastgpnie
wsun tylng pokrywe z powrotem na miejsce w kierunku wskazanym [3].

Tylna pokrywa
Przesuwaj pokrywe, trzymajac jg pewnie
w tych miejscach.




INSTRUKCJE UZYTKOWANIA PRODUKTU

Srodki ostroznosci podczas éwiczen:

1. Zawsze nos obuwie sportowe.

2. Nie uzywaj urzadzenia na nieréwnych powierzchniach.

3. Nie wchodz ani nie schodz z biezni podczas jej pracy.

4. Osoby starsze oraz kobiety w cigzy powinny uzywac¢ urzadzenia z zachowaniem szczegolnej
ostroznosci.

5. Z biezni moze korzystac tylko jedna osoba jednoczesnie.

6. Nie wprowadzaj zwierzat domowych na bieznig.

7. Unikaj ruchéw bocznych.

8. Dzieci muszg korzysta¢ z urzadzenia pod nadzorem.

9. Nie poruszaj sig do tytu.

10. Utrzymuj wzrok na poziomie, aby zapobiec zawrotom gtowy.
11. Nie stawaj na ostonie biezni.

12. Nie przechowuj urzadzenia w pozycji pionowej.

13. Trzymaj stopy, dtonie i palce z dala od ruchomych czesci.
14. Odtgcz urzadzenie od zasilania, gdy nie jest uzywane.

15. Nie przechowuj urzadzenia w pozycji boczne;j.

e .
A\ WAZNA INFORMACJA:

= ZAGROZENIE POtKNIECIA: Produkt zawiera baterie guzikowg lub baterie monetowa.
Potknigcie moze prowadzi¢ do SMIERCI lub powaznych obrazen.

Potknigta bateria guzikowa lub monetowa moze spowodowac¢ wewnetrzne oparzenia
chemiczne juz w ciggu 2 godzin.

PRZECHOWUJ nowe i zuzyte baterie POZA ZASIEGIEM DZIECI.

W przypadku podejrzenia potknigcia lub umieszczenia baterii w jakiejkolwiek czesci ciata
nalezy natychmiast zasiegna¢ pomocy medycznej.

Zuzyte baterie nalezy niezwtocznie usungc i poddac¢ recyklingowi lub utylizacji zgodnie z
lokalnymi przepisami oraz przechowywac z dala od dzieci i zwierzat.

NIE wyrzucaj baterii do odpadéw komunalnych ani nie spalaj ich.

Nawet zuzyte baterie mogg spowodowac powazne obrazenia lub $mier¢.

Skontaktuj sig z lokalnym centrum zatru¢ w celu uzyskania informacji o

leczeniu.

Zawiera niewymienna baterig: litowa bateria CR2032. @
Baterii jednorazowych nie wolno tadowac.

Nie wolno wymusza¢ roztadowania, tadowa¢, demontowac, podgrzewac powyzej
temperatury okreslonej przez producenta ani spalac.

Moze to spowodowac obrazenia na skutek wydzielania gazéw, wycieku lub eksplozji
prowadzacych do oparzen chemicznych.




INSTRUKCJE UZYTKOWANIA PRODUKTU

Il. Wyswietlacz:

Po uruchomieniu wyswietlacz pokazuje odliczanie ,3", ,2", ,1". Podczas pracy biezni wyswietlane
informacje zmieniajg sig automatycznie co 5 sekund w nastepujacej kolejnosci:

.CAL" - TIME" - ,SPEED" - ,DIST" - ,INC".

1. @ Okno ,CAL":
a. Zliczanie w gore: od 0,0 do 9999 kcal, nastgpnie restart od 0,0.
b. Odliczanie w dét: zmniejsza sig od ustawionej wartosci kalorii do 0,0. Gdy kalorie osiggng 0,0,
bieznia ptynnie zwalnia, zatrzymuje sig i przechodzi w tryb czuwania.
2.@ Okno ,TIME":
a. Zliczanie w gore: od 0:00 do 99:59, nastegpnie restart od 0:00.
b. Odliczanie w dét: zmniejsza sig od ustawionego czasu do 0:00. Gdy czas osiggnie 0:00,

bieznia ptynnie zwalnia, zatrzymuje sig i przechodzi w tryb czuwania.

3.% Okno ,SPEED":
Wyswietla aktualng predkosc¢ biegu. Zakres: 1-6,5 km/h.

4./1\Okno ,DIST":
a. Zliczanie w gore: od 0,0 do 999 km, nastepnie restart od 0,0.
b. Odliczanie w dot: zmniejsza sig od ustawionej odlegtosci do 0,0. Gdy odlegtos¢ osiggnie 0,0,
bieznia ptynnie zwalnia, zatrzymuje sig i przechodzi w tryb czuwania.

5. A Okno ,INC":
Wyswietla aktualny poziom nachylenia. Zakres: 0-12.
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lll. Funkcje przyciskow pilota

1. Parowanie i anulowanie parowania

Gdy uzywanych jest wiele urzadzen, sparuj pilota z bieznig, aby unikng¢ nieprawidtowej obstugi.
W przypadku jednej biezni parowanie nie jest wymagane.

Przytrzymaj " @ aby wtaczy¢ zasilanie. Rozlegnie sig sygnat dzwigkowy, a na wyswietlaczu
pojawi sig "0:00", co oznacza pomyslne sparowanie. Parowanie zostanie usunigte po ponownym
podfaczeniu zasilania.

2. Przycisk @

a. Gdy zasilanie jest wigczone, nacisnij ten przycisk w trybie czuwania, aby uruchomi¢ bieznig.
b. Podczas ¢wiczen krotko nacisnij ten przycisk, aby wstrzymac bieznig (wszystkie dane z
wyjatkiem predkosci i nachylenia zostang zachowane). Na wys$wietlaczu pojawi sig "PAUS".

c. Podczas ¢wiczen przytrzymaj ten przycisk przez 3 sekundy, aby zatrzymac bieznig i
wyzerowaé wszystkie dane.

d. W trybie pauzy nacisnij ten przycisk, aby wznowi¢ prace z minimalng predkoscia 1 km/h.

3. Przycisk " @

Po uruchomieniu biezni nacisnij ten przycisk, aby zwigkszy¢ predkosc o 0,1 km/h za kazdym
razem. Przytrzymaj przycisk dtuzej niz 1 sekundg, aby zwigksza¢ predkosc¢ w sposob ciggty.

4. Przycisk "
Po uruchomieniu biezni nacisnij ten przycisk, aby zmniejszy¢ predkos¢ o 0,1 km/h za kazdym
razem. Przytrzymaj przycisk dtuzej niz 1 sekundg, aby zmniejszac¢ predkos$¢ w sposob ciggty.
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5. Przycisk ,, @

Nacisénigcie tego przycisku umozliwia przetgczanie pomiedzy opcjami ,0:00", ,30:00", ,1.0" oraz
,50.0" (,0:00" oznacza tryb reczny, ,30:00" tryb odliczania czasu, ,1.0" tryb odliczania dystansu,
a ,50.0" tryb odliczania kalorii. Podczas wyboru réznych trybéw przyciski zwiekszania i zmnie-
jszania predkosci moga by¢ uzywane do ustawienia odpowiednich wartosci odliczania.

Po zakonczeniu ustawien nacisnij przycisk ,,@", aby uruchomi¢ bieznieg.

6. Przycisk ,,@"

Po uruchomieniu biezni nacisnij ten przycisk, aby zwigkszy¢ nachylenie o 1 poziom za kazdym

razem.
Przytrzymaj przycisk dtuzej niz 1 sekunde, aby zwieksza¢ nachylenie w sposob ciggty.

7. Przycisk ,,@”

Po uruchomieniu biezni nacis$nij ten przycisk, aby zmniejszy¢ nachylenie o 1 poziom za kazdym
razem.

Przytrzymaj przycisk dtuzej niz 1 sekundg, aby zmniejsza¢ nachylenie w sposéb ciggty.

8. Przycisk ,,@"

a. Podczas pracy biezni przycisk ten moze by¢ uzywany do zatrzymania biezni i zresetowania
wartosci do zera.

b. Gdy bieznia znajduje sie w trybie czuwania, przycisk ten umozliwia wejscie w tryb oszczedza-
nia energii z wytgczonym ekranem.

c. Gdy bieznia jest w stanie pauzy, przycisk ten moze by¢ uzywany do zresetowania biezni do
zera.

UWAGA:
Autotest nachylenia: przytrzymaj@biezacy segment nachylenia, a nastgpnie w momencie
wigczenia zasilania nacisnij przycisk ,,@", aby wejs¢ w tryb autotestu.

IV. Szybki start

1. Wigcz przetacznik zasilania.

2. Nacisnij przycisk ,, ", aby wybrac¢ tryb i ustawic¢ parametry.

3. Nacisnij przycisk ,, ", aby uruchomic¢. System rozpocznie 3-sekundowe odliczanie, rozlegnie

sig sygnat dzwigkowy, a okno predkosci wyswietli odliczanie. Po jego zakonczeniu bieznia
rozpocznie prace z predkoscig 0,6 mph.

4. Podczas pracy biezni nacisnij przyciski ,,@" i, @", aby regulowac predkos¢, oraz przyciski
,,@" i ,,@", aby regulowac nachylenie.

5. Nacisnij przycisk ,, ", aby wstrzymac prace biezni.

6. Nacisnij przycisk , ", aby stopniowo zmniejszy¢ predkos$¢ biezni az do jej zatrzymania.
Bieznig mozna wytgczy¢ w dowolnym momencie za pomocg przetacznika zasilania. Nie spowodu-
je to uszkodzenia urzadzenia.
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V. Funkcja uspienia:
Jesli przez 10 minut w trybie pauzy nie zostanie wykonana zadna operacja, urzadzenie przechodzi

w tryb czuwania.
Jesli przez 10 minut w trybie czuwania nie zostanie wykonana zadna operacja, urzadzenie

przechodzi w tryb uspienia. Nacisnij dowolny przycisk, aby je wybudzié.

VI. Wyswietlanie parametrow treningu i zakresy ustawien

Ustawiane Wartosci Ustawione Zakres Zakres
tr oczatkowe atose ustawien wyswietlania

RalaIneEiy P poczatkowe

e (i) 0:00 30:00 5:00-99:00 0:00-99:59

Nachylenie 0 / / 0-12

Predkos¢ (km/h) 0.0 1.0 1.0-6.5 1.0-6.5

Dystans (km) 0.0 1.0 0.5-99.9 0.0-999
Kalorie (kcal) 0.0 50.0 10.0-999 0.0-9999

VIl. Przemieszczanie i transport:
W przypadku koniecznosci transportu nalezy najpierw odtgczy¢ przewod zasilajacy, podniesc

tylng czesc¢ biezni, a nastgpnie jg przemiescic.

VIIl. Przechowywanie:
1. Umies$¢ bieznig na ptaskiej powierzchni.
2. Nie przechowuj biezni w pozycji pionowej, odwrdéconej ani bocznej, aby zapobiec uszkodzeni-

om.



INSTRUKCJA KONFIGURACJI APLIKACJI

INSTRUKCJA KONFIGURACJI APLIKACJI

Potacz aplikacje MERACH ze swoimi urzagdzeniami, aby synchronizowac¢
dane treningowe i sledzi¢ swoje postepy fizyczne; oferujaca wiele trybow
treningowych: Kursy Treningowe, Trening Swobodny, Tryb Prawdziwej
Sceny, Tryb Mapy i Tryb Gry Online - w petni zaspokajajgcg Twoje potrzeby
fitness.

Pobieranie i uzywanie MERACH

1. Aby pobra¢ aplikacje MERACH, zeskanuj kod QR lub wyszukaj "MERACH" w
Apple App Store® lub Google Play Store.

MERACH APP Download
GETITON 2 Download on the
P Google Play | @ App Store

2. Otworz aplikacje MERACH, zaloguj sie lub zarejestruj.

3. Postepuj zgodnie z instrukcjami w aplikacji, aby skonfigurowac¢ swoje urzadzenie.
4. Wybierz ,Bieznia" i znajdz swoj "MRK-T25-XXXX".

5. Zacznij cieszy¢ sie ¢wiczeniami.

Czy umozliwia potaczenie z innymi aplikacjami?

1. Aby pobrac aplikacje Kinomap, wyszukaj ,Kinomap"” w Apple App Store® lub Google
Play Store.

2. Otworz aplikacje Kinomap. Zaloguj sie lub zarejestruj.

3. Postepuj zgodnie z instrukcjami w aplikacji, aby skonfigurowac urzadzenie.




ROZGRZEWKA

ROZGRZEWKA

Do stretches before exercising. Warm muscles are easier to stretch, so start
with a 5-10 minute warm-up, then do some stretches shown below - 5 times,
10 seconds or more per leg. Do it again after the workout.

1. Rozcigganie tylnej tasmy

Ugnij lekko kolana, powoli pochyl sig do przodu, rozluznij

plecy i ramiona i sprébuj dotkng¢ dtorimi palcéw stop.

Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastgpnie rozluznij sig. o
Powtorz 3 razy (patrz rysunek 1).

2. Rozcigganie migs$ni tylnej czesci uda w pozyciji

3
siedzacej }
Usigdz z jedng noga wyprostowanga. Drugg noge przyciagnij tak, )
aby przylegata do wewnetrznej strony wyprostowanej nogi.

Sprébuj dotknag¢ dtonig palcow stop. Wytrzymaj 10-15 sekund, ‘

a nastegpnie rozluznij sig.
Powtorz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 2).

Q
3. Rozcigganie tydki i sSciegna Achillesa

Stan obiema rekami opartymi o $ciane lub drzewo, jedna stope (3)
za druga. Trzymaj tylng noge wyprostowana, a piete na ziemi,

pochyl sie w kierunku $ciany lub drzewa. Wytrzymaj 10-15

sekund, a nastegpnie rozluznij sie.

Powtérz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 3). -

4. Rozcigganie migesnia czworogtowego

Wyciaggnij prawg reke do tytu, chwyc¢ prawa stope i powoli

przyciagnij jg do bioder, az poczujesz napiecie miesni o
przedniej czesci uda. Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie

rozluznij sie.

Powtorz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 4).

5. Rozcigganie migs$nia krawieckiego [ A
(wewnetrzny migsien uda)

Usigdz ze stopami skierowanymi do siebie i kolanami skierowanymi 5]

na zewnatrz. Chwy¢ stopy obiema rekami i pociggnij w kierunku

pachwiny. Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. /
Powtdrz 3 razy (patrz rysunek 5).

UWAGA: Ta maszyna jest urzgdzeniem do treningu catego ciata. Prosze wykonac¢
powyzsze czynnosci, aby sie rozgrzac.



ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem

Przyczyna

Rozwigzanie

Konsola wyswietla EO1
(Btgd komunikacji)

1. Potaczenie interfejsu pomigdzy gérnym
i dolnym sterownikiem jest luzne.

2. Gtéwne przewody potgczeniowe
pomigdzy gérnym i dolnym sterownikiem
sg uszkodzone.

3. Licznik elektroniczny jest uszkodzony.
4. Sterownik jest uszkodzony.

1. Wzmocnic¢ i ponownie
prawidtowo podtgczy¢ interfejs
przewodow.

2. Wymieni¢ gtéwne przewody
potgczeniowe goérnego i dolnego
sterownika.

3. Wymieni¢ licznik elektroniczny.
4. Wymieni¢ sterownik.

Konsola wyswietla EO2
(Zabezpieczenie przed
przepigciem silnika.

1. Napigcie w sieci elektrycznej jest
niestabilne, z wysokimi skokami napigcia.
2. Sterownik jest uszkodzony.

1. Nalezy zastosowac zewngtrzny
regulator napigcia z filtrem.
2. Wymieni¢ sterownik.

Konsola wyswietla E03
(Zabezpieczenie przed zbyt
niskim napigciem.

1. Napigcie w sieci elektrycznej jest
niestabilne, z niskimi skokami napigcia.
2. Sterownik jest uszkodzony.

1. Nalezy zastosowac zewngtrzny
regulator napiecia z filtrem.
2. Wymieni¢ sterownik.

Konsola wyswietla EO4
(Nadmierny prad
trojfazowy.

1. Silnik gtéwny jest uszkodzony.

2. Nieprawidtowe dziatanie sterownika.
3. Silnik gtéwny jest zablokowany przez
ciafa obce i nie moze sig obracac.

1. Wymieni¢ silnik.

2. Wymieni¢ sterownik.

3. Sprawdzi¢ wnetrze urzadzenia
pod katem obecnosci ciat obcych
blokujacych prace.

Konsola wyswietla E09
(Nieudany autotest
nachylenia.

1. Przewdd silnika podnoszenia nie jest
podtaczony lub jest poluzowany.

2. Silnik podnoszenia ma przerwany
obwdd i jest uszkodzony.

3. Sterownik jest uszkodzony.

1. Wzmocni¢ i ponownie
podtaczy¢ przewdd silnika
podnoszenia.

2. Wymienic silnik podnoszenia.
3. Wymienic¢ sterownik.

Konsola wyswietla E14
(Przegrzanie NTC radiatora.

1. Temperatura sterownika jest zbyt
wysoka.
2. Nieprawidtowe dziatanie sterownika.

1. Przerwac korzystanie z
urzadzenia do momentu powrotu
temperatury do normalnego
poziomu.

2. Wymieni¢ sterownik.

Konsola wys$wietla E15
(zabezpieczenie
przeciwprzepigciowe
przeciwwybuchowe -
uszkodzenie tranzystora
mocy.

1. Uszkodzenie tranzystora mocy,
uszkodzenie sterownika.

1. Wymienic¢ sterownik.

W celu wymiany czesci nalezy skontaktowac sie z dziatem
obstugi klienta i postepowac zgodnie z ich instrukcjami. Nie nalezy
samodzielnie wymieniac¢ czesci.




KONSERWACJA

KONSERWACJA

Instrukcja konserwaciji

OSTRZEZENIE: Przed czyszczeniem lub konserwacjg produktu nalezy zawsze odtgczyé
bieznig od zasilania.

CZYSZCZENIE: Doktadne czyszczenie przedtuzy zywotnosc biezni. Regularnie usuwaj
kurz, aby utrzymac czesci w czystosci. Pamietaj, aby odkurzy¢ odstonigte czesci po obu
stronach tasmy biezni, poniewaz pozwoli to zminimalizowa¢ gromadzenie sig zaniec-
zyszczen pod tasma.

Upewnij sie, ze Twoje buty sg czyste, aby unikng¢ przenoszenia ciat obcych pod tasme
biezni, ktére mogtyby spowodowac zuzycie ptyty biezni i samej tasmy.

Powierzchnig tasmy biezni nalezy czysci¢ wilgotng sciereczkg z mydtem, uwazajac, aby
nie rozpryska¢ wody na elementy elektryczne i pod tasma biezni.

KONSERWACJA: Zuzyte lub uszkodzone elementy nalezy natychmiast wymienic lub
wytagczy¢ bieznie z eksploatacji do czasu wykonania naprawy.

Do konserwacji i naprawy biezni nalezy uzywac wytacznie elementéow dostarczonych lub
zatwierdzonych przez producenta.



KONSERWACJA

Regulacja pasa biezni

1. Aby zadbac o lepszg konserwacje biezni i przedtuzy¢ jej zywotnos¢, zaleca sig
wytgczenie zasilania po 1,5 godziny ciggtej pracy i pozostawienie urzgdzenia na 10 minut
w stanie spoczynku przed ponownym uzyciem.

2. Jesli tasma biezni jest zbyt luzna, podczas biegania bedzie sig slizgac; jesli jest zbyt
napieta, nadmierne napigcie moze zmniejszy¢ wydajnos¢ silnika i zwiekszy¢ zuzycie
rolki i tasmy biezni. Gdy tasma biezni wymaga poluzowania lub naprezenia, mozna
recznie unies¢ obie strony tasmy biezni od ptyty biezni o okoto 50-75 mm.

Centrowanie pasa biezni

1. Ustaw bieznig elektryczng na réwnej powierzchni.
Uruchom bieznig z predkoscig okoto 4-5 km/h i obserwuj
odchylenie pasa biegowego.

2. Jesli pas przesuwa sie w prawo, wyjmij klucz bezpiec-
zenstwa i wytgcz zasilanie. Obro¢ prawa srube regulacyjna
0 1/4 obrotu zgodnie z ruchem wskazowek zegara.
Nastepnie podtacz zasilanie i wtdz klucz bezpieczenstwa,
uruchom bieznig i obserwuj potozenie pasa. Powtarzaj
powyzsze kroki, az pas zostanie wycentrowany. Rysunek A.

3. Jesli pas przesuwa sie w lewo, wyjmij klucz bezpiec-
zenstwa i wytgcz zasilanie. Obroc¢ lewa srube regulacyjng o
1/4 obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Nastepnie
podtacz zasilanie i wtdz klucz bezpieczenstwa, uruchom
bieznig i obserwuj potozenie pasa. Powtarzaj powyzsze
kroki, az pas zostanie wycentrowany. Rysunek B.

Rysunek B

4. Po wykonaniu powyzszych regulacji lub po pewnym
czasie uzytkowania pas biezni moze sig poluzowac i bedzie
wymagat regulacji. Wyjmij klucz bezpieczenstwa i wytgcz
zasilanie. Obroc lewa i prawag Srube regulacyjng o 1/4
obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Podtagcz
zasilanie i wtéz klucz bezpieczenstwa, uruchom bieznig, a
nastepnie stan na pasie, aby sprawdzi¢ jego napigcie.
Powtarzaj powyzsze kroki, az pas osiggnie wiasciwy
poziom napigcia. Rysunek C.

N

Rysunek C




INFORMACJE DOTYCZACE GWARANCJI

INFORMACJEDOTYCZACE GWARANCJI

Nazwa produktu: Merach Bieznia
Model: MR-T25
DomysIny okres gwarancji 12 miesigcy

Zalecamy zapisanie numeru zamowienia i daty zakupu do celow
informacyjnych.

Data zakupu:

Numer seryjny:

Warunki i zasady

Produkty MERACH charakteryzujg sie najwyzszg jakoscig materiatéw, wykonania i
obstugi. Roczna ograniczona gwarancja MERACH obowigzuje od daty zakupu. MERACH
wymieni wadliwe produkty na podstawie kwalifikowalnosci. Zwroty kosztow sg dostepne
dla pierwotnych nabywcéw naszych produktéw w ciggu pierwszych 30 dni od daty
zakupu. Niniejsza gwarancja dotyczy wytacznie uzytku osobistego i nie ma zastosowania
w przypadku uzytkowania komercyjnego, wynajmu lub innego uzytkowania, do ktérego
produkt nie jest przeznaczony. Nie ma zadnych innych gwarancji poza gwarancjami
wyraznie okreslonymi dla kazdego produktu.

Niniejsza gwarancja nie podlega przeniesieniu. Firma MERACH nie ponosi odpowiedzial-
nosci za jakiekolwiek szkody, straty lub niedogodnosci spowodowane awarig sprzetu,
zaniedbaniem uzytkownika, niewtasciwym uzytkowaniem lub nieprawidtowg obstuga
niezgodng z dotgczong instrukcjg obstugi.

Niniejsza gwarancja nie ma zastosowania w nastepujacych sytuacjach:

® Szkody spowodowane niewfasciwym uzytkowaniem, wypadkiem, modyfikacjg lub
wandalizmem.

® Niewtasciwa lub nieodpowiednia konserwacja.

® Uszkodzenia podczas transportu zwrotnego.

® Korzystanie bez nadzoru przez dzieci ponizej 14 roku zycia.

MERACH i jej spotki zalezne ponoszg odpowiedzialnos¢ wytacznie za szkody

spowodowane przez uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem lub zgodnie z instrukcija

obstugi.Niektdre stany nie zezwalajg na wytgczenie lub ograniczenie odpowiedzialnosci

za straty przypadkowe lub wynikowe, wiec powyzsze wytgczenie odpowiedzialnosci

moze nie mie¢ zastosowania w Twoim przypadku. Niniejsza gwarancja daje uzytkowniko-

wi okreslone prawa, a uzytkownik moze rowniez posiadac inne prawa, ktére moga sig

rézni¢ w zaleznosci od stanu.

Wszystkie wyrazne i dorozumiane gwarancje, w tym gwarancja przydatnosci handlowej,
125 sg ograniczone do okresu obowigzywania ograniczonej gwarancji.



Niniejszy dokument jest ttumaczeniem oryginalnej instrukcji obstugi, stworzonej przez
producenta.

Szczegbtowe informacje o warunkach gwarancji dystrybutora / producenta dostepne na
stronie internetowe] https://serwis.innpro.pl/gwarancja

Produkt nalezy regularnie konserwowac (czysci¢) we wiasnym zakresie lub przez
wyspecjalizowane punkty serwisowe na koszt i w zakresie uzytkownika. W przypadku
braku informacji o koniecznych akcjach konserwacyjnych cyklicznych lub serwisowych w
instrukcji obstugi, nalezy regularnie, minimum raz na tydzien ocenia¢ odmiennos¢ stanu
fizycznego produktu od fizycznie nowego produktu. W przypadku wykrycia lub
stwierdzenia jakiejkolwiek odmiennosci nalezy pilnie podjg¢ kroki konserwacyjne
(czyszczenie) lub serwisowe. Brak poprawnej konserwacji (czyszczenia) i reakcji w chwili
wykrycia stanu odmiennosci moze doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia produktu.
Gwarant nie ponosi odpowiedzialnos$ci za uszkodzenia wynikajgce z zaniedbania.

Ostrzezenia i informacje dotyczgce bezpieczenstwa

Wioslarz magnetyczny jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego oraz treningu
rekreacyjnego.

Przed pierwszym uzyciem nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi oraz wszystkimi
informacjami dotyczacymi bezpieczenstwa.

Nieprawidtowe uzytkowanie urzgdzenia moze prowadzi¢ do urazéw, przecigzen
miesniowo-stawowych lub uszkodzenia sprzetu.

Urzadzenie nie jest zabawka. Przechowywac oraz uzytkowac poza zasiegiem dzieci;
korzystanie przez osoby niepetnoletnie jest dozwolone wytgcznie pod nadzorem osoby
dorostej.

Nie korzystac¢ z wio$larza, jesli jest uszkodzony, niestabilny lub wykazuje nieprawidtowe
dziatanie.

W przypadku wystgpienia bélu, zawrotéw gtowy, dusznosci lub innych niepokojacych
objawow nalezy natychmiast przerwac trening.

Produkt spetnia wymagania bezpieczenstwa okreslone w Rozporzadzeniu (UE) 2023/988 w
sprawie ogbélnego bezpieczehstwa produktdw.

Informacje dotyczace prawidtowego uzytkowania

Ustawia¢ wios$larz na stabilnej, rownej i antyposlizgowej powierzchni. Korzysta¢ z
urzagdzenia zgodnie z zaleceniami producenta dotyczagcymi maksymalnej wagi
uzytkownika oraz intensywnosci treningu. Przed rozpoczeciem ¢wiczen upewnic sie, ze
wszystkie elementy sg prawidtowo zamocowane i zablokowane. Uzywa¢ odpowiedniego
obuwia sportowego oraz odziezy nieograniczajacej ruchéw. Funkcje Bluetooth oraz
aplikacji mobilnej nalezy wykorzystywa¢ wytacznie zgodnie z instrukcja producenta.¥
Podczas korzystania z aplikacji mobilnej nie nalezy traci¢ kontroli nad ¢wiczeniami ani
skupia¢ uwagi na urzadzeniu mobilnym kosztem bezpieczefnstwa. Po zakoriczeniu
treningu przechowywa¢ sprzet w sposob zapobiegajacy jego przewroceniu lub
przypadkowemu uruchomieniu.

Dodatkowe Srodki ostroznosci

Regularnie kontrolowac¢ stan techniczny elementéw ruchomych, paséw, rolek oraz
systemu oporu magnetycznego. Nie dokonywa¢ samodzielnych modyfikacji konstrukcji
urzadzenia ani systemoéw elektronicznych. Podczas sktadania lub rozktadania wioélarza
zachowad szczegélng ostroznos¢, aby unikng¢ przytrzasniecia palcowR Urzadzenia
mobilne uzywane do obstugi aplikacji Bluetooth przechowywaé¢ w bezpiecznym miejscu,
aby zapobiec ich upadkowi podczas treningu. Zuzyte elementy oraz urzadzenie po
zakonczeniu okresu eksploatacji utylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczgcymi
ochrony $rodowiska i odpadow.



UPROSZCZONA DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

HONG KONG MERACH TECHNOLOGY CO.LIMITED niniejszym o$wiadcza, ze typ urzgdzenia
radiowego Bieznia elektryczna MERACH MR-T25B2 jest zgodny z dyrektywa 2014/53/UE. Petny tekst

deklaracji

zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujacym adresem internetowym: https://

files.innpro.pl/merach

Adres producenta: UNIT 1022A BEVERLEY COMMCENTRE 87-105 CHATHAM ROAD SOUTH
87-105 1022A 0000 HongKong, cn

Ochrona Srodowiska

hi¢

Cce

Importer:

Zuzyty sprzet elektroniczny oznakowany zgodnie z dyrektywa Unii Europejskiej,
nie moze by¢ umieszczany tacznie z innymi odpadami komunalnymi. Podlega on
selektywnej zbiérce i recyklingowi w wyznaczonych punktach. Zapewniajac jego
prawidtowe usuwanie, zapobiegasz potencjalnym, negatywnym konsekwencjom
dla Srodowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego. System zbierania zuzytego
sprzetu zgodny jest z lokalnie obowigzujgcymi przepisami ochrony $srodowiska
dotyczgcymi usuwania odpaddw. Szczegdtowe informacje na ten temat mozna
uzyska¢ w urzedzie miejskim, zaktadzie oczyszczania lub sklepie, w ktérym
produkt zostat zakupiony.

Produkt spetnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego Podejscia Unii Europejskiej
(UE), dotyczacych zagadnienh zwigzanych z bezpieczehstwem uzytkowania,
ochrong zdrowia i ochrong srodowiska, okres$lajgcych zagrozenia, ktére powinny
zostac wykryte i wyeliminowane.

INNPRDS

INNPRO Robert Btedowski sp. z 0.0.
Rudzka 65c

44-200 Rybnik, Polska

tel. +48 533 234 303
hurt@innpro.pl

www.innpro.pl

Przedstawiciel w UE:

INNPRO Robert Btedowski
Rudzka 65c

44-200 Rybnik, Polska
zgloszenia@innpro.pl



@merach @Merachfit

©0Y O

Contact Us | +44 1942 946399 Mon-Fri 10am-7pm PST
Customer Service | support.eu@merach.com

Official Website | EU: merachfit.eu
DE : merachfit.de
FR : fr.merachfit.com
UK: uk.merachfit.com




