CYCPLUS
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Trenazer rowerowy Cycplus
T3

Instrukcja obstugi

LE




1.1 Szybki start

Znajdz nas na Instagramie i Facebooku, aby obejrzec filmy
instruktazowe, FAQ oraz uzyska¢ dodatkowe wsparcie.

Instagram: cycplus_official

Facebook: cycplus @ ﬂ 3 YouTube
Youtube: CYCPLUS

Oficjalna strona: www.cycplus.com

Email serwisowy: steven@cycplus.com

1.2 Uwagi

1. Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od trenazera podczas uzytkowania.

2. Unikaj kontaktu z silnikiem oraz ruchomymi czeéciami podczas uzytkowania.

3. Obudowa modelu T3 nagrzewa sie podczas pracy. Upewnij sie, ze otwory wenty-
lacyjne sg drozne. Dla intensywnej jazdy podtacz zasilanie, aby wentylator dziatat.

4. Przed uzyciem korzystaj z trenazera na stabilnej powierzchni, z

regulowanymi stopkami wypoziomowujgcymi.

Zachowaj ostroznos¢ podczas jazdy na trenazerze na stojgco.

Nie instaluj ani nie demontuj roweru, dopdki trenazer nie zatrzyma sie catkowicie.
Nie uzywaj innego Zrddta zasilania do zasilania trenazera.

© N o wuw

Prosze upewnic sie, ze rower jest prawidtowo zamontowany przed kazdg jazda.
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1.4 Lista zawartosci opakowania

Kaseta
Fabrycznie zainstalowany

Adapter osi przechodniej
-prawy

Fabrycznie zainstalowany

Adapter osi przechodniej
-lewy
Fabrycznie zainstalowany

Adapter szybkiego zwolnienia

-prawy

Adapter szybkiego zwolnienia

-lewy

@ Klucz 17 mm @ Szybkozamykacz

do adaptera osi przechodnie] - prawy

@ Zasilacz AC

Klucz imbusowy
Do adaptera szybkozamykacza - R

Przektadka do kasety 8-10
biegéw ® «abei ac
Przektadka do regulacji ka-
sety [7x]

Zawiera 2 sztuki fabrycznie

@ Mata amortyzujgca
zamontowane

Podktadka do hamulca tarczowego

@ Przektadka do olejowego klocka
hamulcowego tarczowego

Q Odbiornik USB
ANT+ oraz prze-
dtuzacz kabla
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2.1 Umiesc i ustabilizuj model T3 na podtozu

o Nacisnij i przytrzymaj zatrzask blokujacy.

@ Roztéz noge.

Nacisnij, aby ~ Pus¢, aby
odblokowa¢  zablokowac

Wyréwnaj zatrzask blo-
kujacy z zebem i upewnij
sig, ze zatrzask wyska-
kuje i blokuje kat nogi.

9 Rozt6z kolejno wszystkie nogi.

e Dostosuj nézki poziomujace, aby wypo-

ziomowac i ustabilizowa¢ model T3.

Dostosuj wysokos¢
nozki
Zablokuj wysokos$¢
Obré¢ zgodnie z noézki

ruchem wskazéwek
zegara, aby podnie$¢
Obré¢ przeciwnie do

ruchu wskazéwek
zegara, aby opuscic¢

Obré¢ w lewo, aby
zamocowac
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2.2 Montaz kasety

T3 jest fabrycznie wyposazony w kasete. Przeczytaj ponizsze instrukcje,
jesli potrzebujesz zamontowac inna.

1. W przypadku kaset 8/9/10-biegowych natéz podktadke dystansowg przed montazem
kasety.

Podktadka dystansowa do
kasety

Z zebem na zewnatrz

2. W przypadku kaset SRAM 12-biegowych konieczny bedzie dodatkowy zakup
piasty XDR.

—— Piasta XDR

)

Wskazéwka

Uzywaj narzedzi do demontazu
kasety, aby zabezpieczy¢ kasete
po wcisnieciu jej w piaste.
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2.3 Srodki ostroznoéci i zastrzezenia

Przed przystgpieniem do instalacji zidentyfikuj typ ramy oraz standard (0$

przechodnia lub 0$ szybkiego demontazu).

Dla osi przechodniejzapoznaj sie z rozdziatem , 2.4 Dla roweréw z tylng osig przechodnig” dotyczacym instalacji.
Dla osi szybkiego demontazu zapoznaj sie z rozdziatem ,,2.5 Dla roweréw z osig szybkiego demontazu”
dotyczacym instalacji.

Doktadnie przeczytaj instrukcje i poréwnaj jg z rzeczywistymi czesciami, aby

upewnic sie, ze wszystkie sg kompletne i prawidtowo zamontowane, zanim zamo-cujesz rower do T3.

9 W przypadku hydraulicznych hamulcéw tarczowych, po zdjeciu tylnego
kota, zainstaluj podktadke dystansowg migdzy klockami hamulcowymi (jak
pokazano po prawej stronie), aby zapobiec przypadkowemu zamknigciu
hamulca bez obecnosci rotora.

Prosimy o uzycie wiasnej podktadki dystansowej, jeéli dotaczona V2 190 zeba aby za-

L X . czepic¢ podktadke do
do T3 nie jest kompatybilna z Twoim hamulcem tarczowym.

sworznia mocujgcego

T3 jest kompatybilny z wigekszoscig ram z osiami szybkiego demontazu i osiami prze-chodnimi, w tym z ramami
wyposazonymi w zestawy hamulcéw tarczowych. Istniejg jednak pewne specjalne ramy, ktére ze wzgledu na
ksztatt tylnego widelca oraz

potozenie zestawu hamulcédw tarczowych moga by¢ niekompatybilne z T3.

W przypadku roweréw z zestawami hamulcéw tarczowych i tanncuchownikiem o ksztatcie pokazanym ponizej
istnieje duze prawdopodobienistwo, ze nie bedg kompatybilne z T3, dlatego nie nalezy wymuszac¢ instalacji.

W przypadku rowerdw z hamulcami tarczowymi upewnij sie, ze zestaw hamulcowy nie styka sie z obudowa T3. Jesli
zauwazysz jakikolwiek kontakt lub tarcie, nie prébuj na site montowac.

Czujnik podczerwieni

Specjalnie uksztattowany
wahacz taficucha

Mozliwy obszar styku )

e Prosze utrzymywac soczewke czujnika podczerwieni w czystosci i bez przeszkod.

9 Doktadnie przeczytaj instrukcje i przestrzegaj zawartych w niej wskazéwek podczas korzysta-nia z T3. W razie
potrzeby nie wahaj sie skontaktowac z nami w celu uzyskania wsparcia i nie prébuj na site montowac.
CYCPLUS nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia lub straty spowodowane nieprawi-
dtowym montazem, niezgodng rama roweru lub wymuszonym montazem przez uzytkownika.
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24. Dla rowerdw z tylng osig przechodnia

0 Zainstaluj prawy adapter osi
przechodniej-R (03) za pomoca
klucza 17 mm (07)

Model T3 jest dostarczany z fabrycznie zamontowanym

adapterem osi przechodniej oraz dwoma podktadkami.

@ Zainstaluj adapter do osi
przechodniej L(04)

Na zewnatrz dla
roweru szosowego

148
vl

Na zewnatrz dla .
roweru goérskiego
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€ W6z 0 szybkiego demontazu w
0$ urzadzenia T3 i zamontu;j
nakretke, ale jej jeszcze nie dokrecaj,
aby umozliwi¢ instalacje ramy

-

roweru.

9 Wyreguluj przerzutke, az taricuch znajdzie sie
na najmniejszych zebatkach zaréwno
mechanizmu korbowego, jak i kasety.

GZabezpiecz rower, montujgc jego o$
przechodnia.

Oryginalna o$ przechodnia

@ Po zamontowaniu ramy roweru potrzasnij nig, aby upewnic sie, ze jest pewnie przymo-
cowana do T3.

Nieprawidtowe zabezpieczenie roweru moze doprowadzi¢ do powaznych uszkodzer mienia oraz obrazen
ciata.
& - Nigdy nie reguluj osi szybkiego demontazu ani osi przechodniej, gdy kto$ siedzi na rowerze.
Nadal istnieje kilka ram rowerowych niekompatybilnych z T3. Natychmiast przerwij instalacje, jesli

UWAGA! wystapig jakiekolwiek nieprawidtowosci.

Prosimy o zapoznanie sie z klauzulg wytgczenia odpowiedzialnosci i nie wahaj sie z nami skontaktowa¢ w
przypadku probleméw z instalacja.
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QZainstaIuj

adapter osi szybkiego demontazu - L(06)

2.5 Dla rowerdw z osig szybkiego demontazu

@

o Zainstaluj adapter osi szybkiego demontazu -
R(05) za pomocg klucza imbusowego (08).

T3 jest dostarczany z fabrycznie zamontowanym ad-

apterem osi szybkiego demontazu. Usun go przed

instalacjq i upewnij sie, ze zamontowane sg 2
podktadki.

Na zewnatrz dla
roweru gérskiego
& roweru Szosowego

z hamulcami tarczowymi

-

135

—_ Na zewnatrz dla roweru

8 I szosowego z hamulcami
obreczowymi

_—
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_9 W16z 0$ szybkiego demontazu w o$ urzadzenia T3 i
zamontuj nakretke,
ale jej jeszcze nie dokrecaj, aby umozliwi¢ instalacje
ramy roweru.

9 Wyreguluj przerzutke, az taricuch znajdzie
sie na najmniejszych zebatkach zaréwno
mechanizmu korbowego, jak i kasety.

e Wyréwnaj taricuch rowerowy z najmniejsza
zebatka kasety na T3 i zamontuj rame na T3.

Dokre¢ nakretke osi szybkiego de-montazu,
jednoczesnie czesto unoszac i naciskajgc dzwignie,
az opor nacisku stanie sie odpowiedni, a nastepnie
docisnij dZzwignie, aby zabezpieczy¢ os.

Po zamontowaniu ramy roweru potrzasnij nig, aby upewnic sie, ze jest pewnie
przymocowana do T3.

Nieprawidtowe zabezpieczenie roweru moze spowodowac powazne uszkodzenie mienia oraz obrazenia

ciata.
& - Nigdy nie reguluj osi szybkiego demontazu ani osi przechodniej, gdy kto$ siedzi na rowerze.
Nadal istnieje kilka ram rowerowych niekompatybilnych z T3. Natychmiast przerwij instalacje, jesli
UWAGA! L . . . .
wystgpig jakiekolwiek nieprawidtowosci.

Prosimy o zapoznanie sie z klauzulg wytgczenia odpowiedzialnosci i nie wahaj sie z nami skontaktowac¢ w
przypadku probleméw z instalacja.
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2.6 Potgczenie zasilania

Prosze uzywac wytacznie zasilacza AC dotgczonego do
urzadzenia T3.
Kabel zasilajgcy mozna wymieni¢ wedtug potrzeb.

4
Kabel AC
YA

asilacz AC
3. Stan pracy

1. Tryby pracy

T3 posiada 2 tryby pracy: tryb bez podtgczenia do sieci oraz tryb podtgczenia. Tryb
podtaczenia zapewnia lepsze wrazenia z jazdy. Gtéwne réznice funkcjonalne miedzy
tymi dwoma trybami sg nastepujace.

Tryb bez podtaczenia Tryb podtgczenia

Podczas rozpoczynania jazdy nalezy pedatowac, aby wy-
generowac energie na potgczenie bezprzewodowe.
Potaczenie sygnatu Po zatrzymaniu wskaznik LED moze zgasnga¢, jednak
zgromadzona energia umozliwi dziatanie sygnatu
bezprzewodowego przez kolejne 5 minut.

Gotowy do potaczenia Blu-
etooth i ANT w kazdej chwili

Symulacja zjazdu i in- nje mozna symulowac zjazdu ani bezwtadnosci kota | MOZIiwos¢ symulaci zjazdu oraz bez-
ercji wiadnosci kota zamachowego

Uwaga: Zaleca sig, aby rowerzysci o wysokiej intensywnosci treningu korzystali z trybu podtaczenia, aby urza-
dzenie T3 mogto odprowadza¢ ciepto po zatrzymaniu.

2. Wskazniki

State Swiatto: zasilanie dziata prawidtowo
State Swiatto: potaczenie Bluetooth nawigzane
Migajace Swiatto: brak potaczenia Bluetooth

State Swiatto: nadawanie danych ANT dziata poprawnie




4. Zastosowanie

1. Prosze pobrac aplikacje ,,CYCPLUS” w lub App Store Google Play.

PN
CYCPLUS App Store

APLIKACJA CYCPLUS App Store Google Play

2. T3 jest prawdziwym trenazerem direct-drive i nie wymaga kalibracji.

3. T3 obstuguje oba protokoty tgcznosci bezprzewodowej Bluetooth i ANT+ pod-czas
korzystania z aplikacji do treningu rowerowego w pomieszczeniu.
Zalecamy preferowanie potaczenia Bluetooth ze wzgledu na bardziej stabilny sygnat.
W przypadku potgczenia ANT+ umiesc odbiornik ANT jak najblizej oznaczonego
punktu na wskazniku T3.




5 dystanséw (na ewentualny hatas i tarcie)

5.1 Dystans do regulacji kasety (na gto$ny hatas tancucha)
Jesli hatas tancucha podczas treningu staje sie zbyt gto$ny, moze to
wynikac z réznicy miedzy odlegtosciag kasety T3 a tylnym widelcem (A)
oraz odlegtoscig oryginalnej kasety od tylnego widelca (B), co
powoduje niedopasowanie tancucha rowerowego i kasety.
Dla wygody regulacji odlegtosci miedzy kasetg a adapterem Thru-axle -
R lub adapterem Quick release-R fabrycznie zamontowano 2 dystanse.

1. A<B T dodanie kolejnych podktadek
regulacyjnych pod kasete do T3. Kazdy
element ma okoto 0,4 mm grubosci.

2. A>B T usuniecie niektérych pod-ktadek w
celu zmniejszenia odstepu.

Jesli po usunieciu wszystkich podktadek
problemy nadal wystepuja, prosimy o
kontakt w celu uzyskania pomocy.

5.2 Dystans do hamulca tarczowego (na tarcie)
Jesli pojawia sie tarcie miedzy ha-mulcem
tarczowym roweru a obudowa T3, mozesz
uzy¢ dystanséw do hamulca tarczowego, aby
zwiekszy¢ odlegtos¢ i unik-nac tarcia podczas
treningu.

*Dotyczy to gléwnie hamulcéw tar-czowych
SRAM o specyfikacji 140 mm.

©/

Odwiedz nasz kanat na YouTube ( CYCPLUS) po bardziej szczegétowe oficjalne filmy,
lub skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta, aby uzyska¢ wiecej informacji.
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5 Specyfikacja

Model
Typ
Magnes
Konstrukcja
Wymiary (roztozony)
Wymiary (ztozony)

Waga netto (z kaseta)

Zasilanie

Maksymalna moc

Moc wyjsciowa (40 km/h)

Doktadnos¢
Bilans mocy lewy-prawy
Kalibracja
Maksymalny nachylenie

Symulacja zjazdu

Maksymalny moment obrotowy

Maksymalna sita hamowania

Bezprzewodowy sygnat
protokét ANT+ FE-C

Protokdt FTMS

Kompatybilny z rama

Kompatybilny z kasetg

CYCPLUS T3

Inteligentny trenazer Direct-Drive

50 magneséw neodymowych +
45 zestawodw cewek elektromagnetycznych

Sktadany ksztatt X
520%699*547 mm
300*%257*547 mm
42,8 Ibs (19,4 kg)
48V/1,25 A (obstugiwany tryb bez podtaczenia zasilania)
2800 W
2400 W
+1%
a
Kalibracja nie jest wymagana
27%
Tylko tryb podtaczenia do zasilania
110 N'm
323N
Bluetooth 5.0 i ANT+
A

;

5*%130/5%135 (szybkozamykacz)
12*142/12*148 (0$ przechodnia)

Kaseta Shimano 8-12 biegow
Kaseta SRAM 8-11 biegow
Kaseta SRAM 12 biegéw (wymagana piasta XDR)
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Niniejszy dokument jest ttumaczeniem oryginalnej instrukcji obstugi, stworzonej przez
producenta.

Szczegdétowe informacje o warunkach gwarancji dystrybutora / producenta dostepne na
stronie internetowej https: rwis.innpro.pl/gwarancj

Produkt nalezy regularnie konserwowac (czysci¢) we wiasnym zakresie lub przez
wyspecjalizowane punkty serwisowe na koszt i w zakresie uzytkownika. W przypadku
braku informacji o koniecznych akcjach konserwacyjnych cyklicznych lub serwisowych w
instrukcji obstugi, nalezy regularnie, minimum raz na tydzien ocenia¢ odmiennos¢ stanu
fizycznego produktu od fizycznie nowego produktu. W przypadku wykrycia Iub
stwierdzenia jakiejkolwiek odmiennosci nalezy pilnie podjg¢ kroki konserwacyjne
(czyszczenie) lub serwisowe. Brak poprawnej konserwacji (czyszczenia) i reakcji w chwili
wykrycia stanu odmiennosci moze doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia produktu.
Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia wynikajace z zaniedbania.

Ostrzezenia i informacje dotyczace bezpieczenstwa

Wszelkie informacje dotyczace obstugi roweru elektrycznego znajdujg sie w instrukcji
obstugi. Zanim zaczniesz z niego korzysta¢, zapoznaj sie z jej trescig i stosuj sie do
zawartych w niej wskazéwek.

Przed uzyciem zapoznaj sie réwniez z ponizszymi informacjami:

Bezpieczenstwo uzytkownika: Rower elektryczny nie jest zabawka - zalecany jest
wytacznie dla oséb powyzej 14. roku zycia. Uzytkownik powinien mie¢ podstawowe
umiejetnosci jazdy na rowerze i zachowa¢ ostroznos¢ w ruchu drogowym. Podczas jazdy
zawsze uzywaj kasku oraz odziezy ochronnej zgodnie z lokalnymi przepisami.
Bezpieczenstwo elektryczne: taduj akumulatory wytacznie przy uzyciu oryginalnej
tadowarki dotgczonej do zestawu. Unikaj uzywania roweru elektrycznego podczas
tadowania. Nie taduj akumulatora w poblizu tatwopalnych materiatéw ani na zewnatrz
podczas deszczu.

Bezpieczenstwo uzytkowania akumulatora: Nie przechowuj roweru ani akumulatora w
bardzo wysokich temperaturach (np. w nastonecznionym aucie). Unikaj catkowitego
roztadowywania oraz przetadowywania akumulatora. W przypadku wycieku, wybrzuszenia
lub niepokojgcego zapachu z akumulatora - przestan go uzywac i skontaktuj sie z
serwisem.

Ochrona danych i bezpieczenstwo lokalizacji (jesli dotyczy): W rowerach z lokalizacjg GPS
zaleca sie skonfigurowanie zabezpieczen w aplikacji mobilnej (np. kod PIN, blokada
Bluetooth). Dbaj o aktualizacje aplikacji i systemu sterujgcego, aby zminimalizowac
ryzyko nieautoryzowanego dostepu.

Ryzyko mechaniczne: Przed kazdg jazda sprawdz stan hamulcéw, cisnienie w oponach i
dokrecenie srub. Nie przecigzaj roweru - stosuj sie do zalecen producenta dotyczacych
maksymalnego obcigzenia. Unikaj jazdy w trudnych warunkach terenowych, jesli pojazd
nie jest do tego przystosowany.

Informacje dotyczace prawidtowego uzytkowania

Przygotowanie roweru do jazdy: Przed pierwszym uzyciem zapoznaj sie z instrukcja
obstugi i zainstaluj wszystkie elementy zgodnie z zaleceniami producenta. Skonfiguruj
aplikacje mobilng (jesli dotgczono) i sprawdz dziatanie wskaznikéw, oswietlenia oraz
napedu. Przed pierwsza jazdg wykonaj prébny przejazd w bezpiecznym, otwartym terenie.
tadowanie akumulatora: taduj akumulator w suchym, dobrze wentylowanym miejscu -
unikaj wilgoci i niskich temperatur. Upewnij sie, ze wtyczka fadowarki jest sucha i czysta
przed podtaczeniem. Po petnym natadowaniu odtacz tadowarke od sieci.

Eksploatacja i jazda: Zachowaj ostroznos¢ na drodze - stosuj sie do lokalnych przepiséw
ruchu drogowego. W trudnych warunkach pogodowych (np. deszcz, $nieg, 16d) ogranicz
predkos¢ i unikaj sliskich nawierzchni. Nie uzywaj tempomatu lub trybu wspomagania w
sytuacjach wymagajacych precyzyjnego manewrowania.


https://serwis.innpro.pl/gwarancja

Konserwacja i czyszczenie: Regularnie czys$¢ rower z btota, piasku i soli - zwtaszcza po
jezdzie w deszczu lub zima. Unikaj bezposredniego polewania woda - zamiast tego uzyj
wilgotnej Sciereczki. Sprawdzaj zuzycie tafcucha, opon i klockéw hamulcowych.
Przechowywanie i transport: Przechowuj rower w suchym miejscu, z dala od stohca i
zrédet ciepta. Jesli rower nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas, nataduj akumulator do
poziomu 50-70% i odtgcz go. Podczas transportu zabezpiecz rower przed uszkodzeniami
mechanicznymi i wstrzgsami.

Dodatkowe srodki ostroznosci

Ochrona $rodowiska: Zuzyte akumulatory oraz rowery nalezy utylizowa¢ zgodnie z
przepisami dotyczacymi elektroodpaddéw. Oddaj je do odpowiednich punktéw zbidrki.
Efektywnos$¢ uzytkowania: Wytgcz zasilanie, gdy rower nie jest uzywany. Uzywaj
oryginalnych czesci i akcesoridw, by utrzymac sprawnos¢ i bezpieczenstwo urzadzenia.
Regularnie aktualizuj oprogramowanie systemowe, jesli producent udostepnia takie opcje.

UPROSZCZONA DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

Chengdu Chendian Intelligent Technology CO., LTD. niniejszym oswiadcza, ze typ
urzadzenia radiowego Trenazer rowerowy Cycplus T3 jest zgodny z dyrektywg 2014/53/
UE. Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujacym adresem
internetowym: https://files.innpro.pl/cycplus

Adres producenta: Tianchen Road Building 2 610000 Chengdu, cn

Czestotliwos$¢ radiowa: 2.4Ghz (2400Mhz - 2483.5Mhz)
Maksymalna moc czestotliwosci radiowej: <20dBm

Ochrona Srodowiska

E Zuzyty sprzet elektroniczny oznakowany zgodnie z dyrektywga Unii Europejskiej,
nie moze by¢ umieszczany tgcznie z innymi odpadami komunalnymi. Podlega on

— selektywnej zbiérce i recyklingowi w wyznaczonych punktach. Zapewniajgc jego
prawidtowe usuwanie, zapobiegasz potencjalnym, negatywnym konsekwencjom
dla srodowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego. System zbierania zuzytego
sprzetu zgodny jest z lokalnie obowigzujacymi przepisami ochrony srodowiska
dotyczgcymi usuwania odpaddéw. Szczegdétowe informacje na ten temat mozna
uzyskac w urzedzie miejskim, zaktadzie oczyszczania lub sklepie, w ktédrym
produkt zostat zakupiony.

c € Produkt spetnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego Podejscia Unii Europejskiej
(UE), dotyczacych zagadnien zwigzanych z bezpieczehstwem uzytkowania,
ochrong zdrowia i ochrong srodowiska, okreslajacych zagrozenia, ktére powinny
zostac wykryte i wyeliminowane.

Importer:  {NINPRO¥

INNPRO Robert Btedowski sp. z 0.0.
Rudzka 65c

44-200 Rybnik, Polska

tel. +48 533 234 303
hurt@innpro.pl

www.innpro.pl

Przedstawiciel w UE:

SUALMU GmbH

Am Waldfriedhof 4

76297 Stutensee, Niemcy
EUVERTRETERSUALMUGMBH@outlook.com


https://files.innpro.pl/cycplus
https://www.innpro.pl
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