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afety and Product Information

Please read this manual first to ensure safe and correct use.
The company reserves the right to modify the contents of this
statement without prior notice. Under normal circumstances,
some functions may vary under specific software versions.

The product needs to be charged for more than 2 hours before
use. Please avoid charging for a long time in an unmanned
environment.

Please automatically attach the magnetic charging cable to the
charging port of the bracelet.

Please use a charging head with input voltage: 5V/1A or 5V/2A
and the original charging cable provided by the manufacturer.
Before using the product, please download the login application
to your phone. You can set your personal information before
using the bracelet.

The data of this product is for reference only for health
management.

Please do not use it as medical data. If you find any abnormal
physical data, you should seek medical examination.

The watch is waterproof to 5ATM.

You can use it normally in daily life scenes such as washing
hands and raining. Do not put the watch in hot water, do not
press or dive underwater, and do not expose the watch to
corrosive liquids to avoid damaging the watch.




Disposal and recycling information

Electrical and electronic equipment must not be disposed of
with household waste. Consumers are legally obliged to return
electrical and electronic equipment at the end of their useful life
to public collection points or points of sale established for this
purpose. The specific details are regulated by national law in the
respective countries. By recycling, reusing materials or otherwise
utilizing your old equipment, you are making an important
contribution to protecting the environment.

Safety and operating instructions

- This device has a built-in rechargeable battery. The battery life
may shorten as it approaches the end of its useful life. In any
case, do not attempt to replace the battery yourself, as you may
end up damaging the device or battery, posing a safety hazard
to subsequent use.

- Do not tamper with the battery terminals, as this may cause
the battery to leak, overheat, explode, or catch fire.

- Do not puncture or disassemble the device, as this may
damage the battery and cause battery fluid to leak, which may
irritate your skin if it comes into contact with the fluid. A
damaged battery may also easily overheat or cause a fire.




+ Do not place the device near a fire source or expose it to
excessive heat, as this may cause the battery to explode, posing
a safety hazard.

- Please only use approved chargers and cables designed for
this device. Unapproved chargers and cables may damage the
device and pose a safety hazard to the user.

- If the device emits an unpleasant odor or a burning smell, stop
using it immediately.

This device can be used in an ambient temperature range of
-20°C to 55°C. Using the device outside the specified
temperature range may damage the device. Do not use the
device in a sauna or steam room.

- Do not use household cleaners to clean this device. Use a
soap-free cleaner instead.

- This device is waterproof (5ATM). Please follow the following
tips to safely maintain this device:

1. Ensure that this device is not exposed to seawater or used in
deep water.

2. Do not expose the device to high-pressure water flow.

3. If the device comes into contact with water, wipe it clean with
a soft, clean cloth.

4. Allow the device to air dry.

5. If the device stops working after contact with water, even if
you follow the above steps, do not open it. Go to an authorized
service center to check the device.



Medical device interference

This device contains components that may cause interference
when worn with medical devices such as pacemakers and other
magnetically sensitive devices. If you plan to use a medical
device, consult your physician before use. Also, if your physician
approves the device to be worn with a medical device, ensure
that the device is always kept a sufficient distance from the
medical device.

Prolonged exposure to high volume levels may cause permanent
hearing loss. When using the device, ensure that the volume is
maintained at an optimal level.

Choking Hazard

This device is not a toy and contains small components that may
present a choking hazard. Therefore, this device is not suitable
for use with or leaving unsupervised around young children or
pets.




n irritation hazard

In certain circumstances, prolonged use or contact with this
device may cause skin irritation or allergies in some users. To
reduce the possibility of irritation, keep the device clean and dry.
If you experience soreness, tingling, numbness, burning or
stiffness anywhere on your skin while or after using your watch,
stop using it immediately.

WEEE

In accordance with the EU Directive on Waste Electrical and
Electronic Equipment (WEEE-2012/19/EV), this product must
not be disposed of in normal household waste. Instead, it should
be returned to the place of purchase or handed in to a public
recycling collection point. Ensuring that this product is disposed
of correctly will help prevent potential negative consequences
for the environment and human health that could otherwise
occur from improper handling of this product. Please contact
your local authorities or the nearest collection point for more
details. Improper disposal of this type of waste may result in
fines depending on national regulations.



Customer Support

If you experience any problems with your watch, you may be
able to resolve the problem by restarting it.

Note: Disassembling the device will void the warranty
Note: Immersion in liquid will void the warranty

Documentation and Help

Need help or more information? Please scan the QR code. You
can also visit the Doogee Fit APP to view the FAQ




Warning:

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is
subject to the following two conditions: (1) this device may not
cause harmful interference, and (2) this device must accept any
interference received, including interference that may cause
undesired operation.

Changes or modifications not expressly approved by the party
responsible for compliance could void the user's authority to operate
the equipment.

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with
the limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC
Rules. These limits are designed to provide reasonable protection
against harmful interference in a residential installation. This
equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy
and, if not installed and used in accordance with the instructions,
may cause harmful interference to radio communications. However.
there is no guarantee that interference will not occur in a particular
installation.

If this equipment does cause harmful interference to radio or
television reception which can be determined by turning the
equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of the following measures:

--Reorient or relocate the receiving antenna.

-- Increase the separation between the equipment and receiver
--Connect the equipment into an outlet on a circuit different from
that to which the receiver is connected.

--Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help
NOTE: This device and its antenna(s) must not be co-located or
operation in conjunction with any other antenna or transmitter

The device has been evaluated to meet general RF exposure
requirement. The device can be used in portable exposure condition
without restriction.



Informations sur la

ul

té et le produit

Veuillez d'abord lire ce manuel pour garantir une utilisation sdre
et correcte.

La société se réserve le droit de modifier le contenu de cette
déclaration sans préavis. En temps normal, certaines
fonctionnalités peuvent varier selon les versions logicielles.

Le produit doit étre chargé pendant plus de 2 heures avant
utilisation. Evitez de le charger trop longtemps dans un
environnement sans surveillance.

Veuillez connecter automatiquement le cable de charge
magnétique au port de charge du bracelet.

Veuillez utiliser une téte de charge avec une tension d'entrée : 5
V/1 Aou 5 V/2 Aetle cable de charge d'origine fourni par le
fabricant.

Avant d'utiliser le produit, veuillez télécharger I'application de
connexion sur votre téléphone. Vous pouvez configurer vos
informations personnelles avant d'utiliser le bracelet.

Les données de ce produit sont fournies a titre indicatif
uniquement pour la gestion de votre santé.

Veuillez ne pas les utiliser comme données médicales. Si vous
constatez des anomalies physiques, consultez un médecin.

La montre est étanche jusqu'a 5ATM.

Vous pouvez |'utiliser normalement au quotidien, comme pour
vous laver les mains ou sous la pluie. Ne plongez pas la montre
dans I'eau chaude, ne l'immergez pas et ne l'exposez pas a des
liquides corrosifs pour éviter de 'endommager.



Informations sur I'élimination et le recyclage

Les équipements électriques et électroniques ne doivent pas
étre jetés avec les ordures ménageéres. Les consommateurs sont
légalement tenus de rapporter leurs équipements électriques et
électroniques en fin de vie aux points de collecte publics ou aux
points de vente prévus a cet effet. Les modalités sont régies par
la législation nationale de chaque pays. En recyclant, en
réutilisant des matériaux ou en valorisant vos anciens
équipements, vous contribuez grandement a la protection de
I'environnement.

Consignes de sécurité et d'utilisation

Cet appareil est équipé d'une batterie rechargeable intégrée.
Son autonomie peut diminuer a I'approche de sa fin de vie. Dans
tous les cas, n'essayez pas de remplacer la batterie vous-méme,
car vous risqueriez d'endommager I'appareil ou la batterie, ce
qui présenterait un risque pour la sécurité lors des utilisations
ultérieures.

Ne touchez pas aux bornes de la batterie : cela pourrait
provoquer une fuite, une surchauffe, une explosion ou

un incendie. Ne percez pas et ne démontez pas l'appareil, car
cela pourrait endommager la batterie et provoquer une fuite de
liquide, ce qui pourrait irriter votre peau en cas de contact avec
le liquide. Une batterie endommagée peut également facilement
surchauffer ou provoquer un incendie.




Ne placez pas l'appareil prés d'une source de feu et ne I'exposez
pas a une chaleur excessive, car cela pourrait provoquer une
explosion de la batterie, ce qui présenterait un risque pour la
sécurité

. Utilisez uniquement des chargeurs et des cables homologués
pour cet appareil. Les chargeurs et cables non homologués
peuvent endommager |'appareil et présenter un risque pour la
sécurité de l'utilisateur.

Si l'appareil dégage une odeur désagréable ou une odeur de
bralé, cessez immédiatement de |'utiliser.

Cet appareil peut étre utilisé a une température ambiante
comprise entre -20 °C et 55 °C. Une utilisation en dehors de
cette plage de température peut l'endommager. Ne ['utilisez pas
dans un sauna ou un hammam.

- N'utilisez pas de produits d'entretien ménager pour nettoyer
cet appareil. Utilisez plutét un nettoyant sans savon.

- Cet appareil est étanche (5 ATM). Veuillez suivre les conseils
suivants pour entretenir cet appareil en toute sécurité :

1. Assurez-vous que cet appareil n'est pas exposé a l'eau de mer
ou utilisé en eau profonde.

2. N'exposez pas l'appareil & un jet d'eau & haute pression.

3. Si l'appareil entre en contact avec de |'eau, essuyez-le avec un
chiffon doux et propre.

4. Laissez |'appareil sécher a I'air libre.

5. Si l'appareil cesse de fonctionner aprés un contact avec l'eau,
méme en suivant les étapes ci-dessus, ne l'ouvrez pas.
Rendez-vous dans un centre de service agréé pour le faire
vérifier.



Interférences avec les appareils médicau

Cet appareil contient des composants susceptibles de
provoquer des interférences lorsqu'il est porté avec des
dispositifs médicaux tels que des stimulateurs cardiaques et
autres dispositifs magnétiques sensibles. Si vous prévoyez
d'utiliser un dispositif médical, consultez votre médecin avant
utilisation. De plus, si votre médecin autorise le port de 'appareil
avec un dispositif médical, assurez-vous qu'il est toujours a une
distance suffisante de ce dernier.

une exposition prolongée & des niveaux sonores élevés peut
entrainer une perte auditive permanente. Lors de ['utilisation de
I'appareil, assurez-vous de maintenir le volume & un niveau
optimal.

Risque d'étouffemen

Cet appareil n'est pas un jouet et contient de petits composants
pouvant présenter un risque d'étouffement. Par conséquent, il
ne doit pas étre utilisé avec de jeunes enfants ou des animaux
domestiques, ni laissé sans surveillance & proximité.




Dans certaines circonstances, une utilisation prolongée ou un
contact avec cet appareil peut provoquer une irritation cutanée
ou des allergies chez certains utilisateurs. Pour réduire le risque
d'irritation, gardez l'appareil propre et sec. Si vous ressentez une
douleur, des picotements, un engourdissement, une brdlure ou
une raideur sur toute partie de votre peau pendant ou aprés
I'utilisation de votre montre, cessez immédiatement de I'utiliser.

Conformément a la directive européenne relative aux déchets
d'équipements électriques et électroniques (DEEE-2012/19/UE),
ce produit ne doit pas étre jeté avec les ordures ménageres. Il
doit plutdt étre rapporté au lieu d'achat ou déposé dans un
point de collecte public de recyclage. Une mise au rebut
correcte de ce produit contribuera a prévenir les conséquences
négatives potentielles pour I'environnement et la santé humaine
qui pourraient résulter d'une mauvaise manipulation de ce
produit. Veuillez contacter vos autorités locales ou le point de
collecte le plus proche pour plus d'informations. Une mauvaise
mise au rebut de ce type de déchet peut entrainer des amendes
selon la réglementation nationale.




Service clien

Si vous rencontrez des problémes avec votre montre, vous
pourrez peut-étre résoudre le probléme en la redémarrant.

Remarque : le démontage de I'appareil annulera la garantie
Remarque : limmersion dans un liquide annulera la garantie

Documentation et aide

Besoin d'aide ou d'informations supplémentaires ? Veuillez
scanner le code QR. Vous pouvez également consulter la FAQ
sur l'application Doogee Fit.




Bitte lesen Sie zuerst dieses Handbuch, um eine sichere und
korrekte Verwendung zu gewahrleisten.

Das Unternehmen behélt sich das Recht vor, den Inhalt dieser
Erklarung ohne vorherige Ankiindigung zu &ndern. Unter
normalen Umsténden kénnen einige Funktionen je nach
Softwareversion variieren.

Das Produkt muss vor der Verwendung langer als 2 Stunden
aufgeladen werden. Bitte vermeiden Sie langeres Aufladen in
einer unbemannten Umgebung.

Bitte schlieBen Sie das magnetische Ladekabel automatisch an
den Ladeanschluss des Armbands an.

Bitte verwenden Sie einen Ladekopf mit der Eingangsspannung:
5V/1 A oder 5 V/2 A und das vom Hersteller mitgelieferte
Original-Ladekabel.

Laden Sie vor der Verwendung des Produkts die Anmeldean-
wendung auf Ihr Telefon herunter. Sie kdnnen Ihre persénlichen
Daten vor der Verwendung des Armbands festlegen.

Die Daten dieses Produkts dienen nur als Referenz fiir das
Gesundheitsmanagement.

Bitte verwenden Sie diese Daten nicht als medizinische Daten.
Wenn Sie auffallige kérperliche Daten feststellen, sollten Sie sich
arztlich untersuchen lassen.

Die Uhr ist bis 5 ATM wasserdicht.

Sie kénnen die Uhr im Alltag wie beim Handewaschen oder im
Regen verwenden. Legen Sie die Uhr nicht in heiBes Wasser,
driicken Sie sie nicht unter Wasser und tauchen Sie nicht unter
Wasser. Setzen Sie die Uhr keinen dtzenden Flussigkeiten aus,
um Schéden an der Uhr zu vermeiden.



Informationen zur Entsorgung und zum Recycling

Elektrische und elektronische Geréte diirfen nicht im Hausmiill
entsorgt werden. Verbraucher sind gesetzlich verpflichtet,
elektrische und elektronische Gerate am Ende ihrer
Nutzungsdauer an 6ffentlichen Sammelstellen oder dafiir
eingerichteten Verkaufsstellen zuriickzugeben. Die genauen
Einzelheiten regelt das nationale Recht der jeweiligen Lander.
Durch das Recycling, die stoffliche Wiederverwendung oder die
anderweitige Verwertung lhrer Altgeréte leisten Sie einen
wichtigen Beitrag zum Umweltschutz.

Sicherheits- und Bedienungshinweise

Dieses Gerét verfiigt Giber einen eingebauten Akku. Die
Lebensdauer des Akkus kann sich gegen Ende seiner
Nutzungsdauer verkirzen. Versuchen Sie auf keinen Fall, den
Akku selbst auszutauschen, da Sie dadurch das Gerat oder den
Akku beschadigen und eine Sicherheitsgefahr fiir die spatere
Verwendung darstellen kdnnten.

Manipulieren Sie nicht die Akkupole, da dies zum Auslaufen,
Uberhitzen, Explodieren oder Feuern des Akkus fiihren kann

. Durchstechen oder zerlegen Sie das Gerét nicht, da dies den
Akku beschadigen und zum Austreten von Batteriefliissigkeit
fuihren kann, was zu Hautreizungen fiihren kann, wenn diese mit
der Flissigkeit in Beriihrung kommt. Ein beschédigter Akku kann
auBerdem leicht Uberhitzen oder einen Brand verursachen.




Platzieren Sie das Gerét nicht in der Nahe von Feuerquellen und
setzen Sie es keiner ibermaBigen Hitze aus, da dies zur
Explosion des Akkus fiihren und eine Sicherheitsgefahr
darstellen kann

. Verwenden Sie nur fiir dieses Gerat zugelassene Ladegerate
und Kabel. Nicht zugelassene Ladegerate und Kabel kénnen das
Gerét beschadigen und eine Sicherheitsgefahr fiir den Benutzer
darstellen.

Wenn das Gerat einen unangenehmen Geruch oder
Brandgeruch abgibt, stellen Sie die Verwendung sofort ein.

Das Gerét ist in einem Umgebungstemperaturbereich von -20 °C
bis 55 °C einsetzbar. Die Verwendung auBerhalb des
angegebenen Temperaturbereichs kann zu Schaden am Geréat
fiihren. Verwenden Sie das Gerét nicht in einer Sauna oder
einem Dampfbad.

- Verwenden Sie zur Reinigung dieses Geréts keine
Haushaltsreiniger. Verwenden Sie stattdessen einen seifenfreien
Reiniger.

- Dieses Gerét ist wasserdicht (5 ATM). Bitte beachten Sie die
folgenden Tipps zur sicheren Wartung dieses Geréts:

1. Stellen Sie sicher, dass dieses Gerat nicht mit Meerwasser in
Beriihrung kommt oder in tiefem Wasser verwendet wird.

2. Setzen Sie das Gerat keinem Hochdruckwasserstrahl aus.

3. Wenn das Gerat mit Wasser in Beriihrung kommt, wischen Sie
es mit einem weichen, sauberen Tuch sauber.

4. Lassen Sie das Gerét an der Luft trocknen.

5. Wenn das Gerét nach Kontakt mit Wasser nicht mehr
funktioniert, 6ffnen Sie es nicht, auch wenn Sie die oben
genannten Schritte befolgen. Wenden Sie sich an ein
autorisiertes Servicecenter, um das Gerat Uberpriifen zu lassen.



Storungen des medizinischen Geréts

Dieses Gerat enthalt Komponenten, die beim Tragen zusammen
mit medizinischen Geraten wie Herzschrittmachern und anderen
magnetempfindlichen Ger&ten Stérungen verursachen kénnen.
Wenn Sie ein medizinisches Gerat verwenden méchten,
konsultieren Sie vor der Verwendung lhren Arzt. Auch wenn lhr
Arzt das Tragen zusammen mit einem medizinischen Gerat
genehmigt, achten Sie darauf, dass das Gerét stets in
ausreichendem Abstand zum medizinischen Gerét getragen
wird.

Horverlust

Léngerer Kontakt mit hoher Lautstarke kann zu dauerhaftem
Hérverlust fiihren. Achten Sie bei der Verwendung des Geréts
darauf, dass die Lautstérke stets optimal ist.

Erstickungsgefahr

Dieses Gerat ist kein Spielzeug und enthilt kleine Teile, die eine
Erstickungsgefahr darstellen kénnen. Daher ist dieses Gerat
nicht fur die Verwendung mit kleinen Kindern oder Haustieren
geeignet oder flir den unbeaufsichtigten Gebrauch in deren
Nahe.




Gefahr von Hautreizungen

Unter bestimmten Umstanden kann langerer Gebrauch oder
Kontakt mit diesem Geréat bei manchen Benutzern
Hautreizungen oder Allergien auslésen. Um die Méglichkeit von
Reizungen zu verringern, halten Sie das Gerat sauber und
trocken. Wenn wéhrend oder nach der Verwendung lhrer Uhr
Schmerzen, Kribbeln, Taubheitsgefiihle, Brennen oder Steifheit
auf Ihrer Haut auftreten, beenden Sie die Verwendung sofort.

WEEE

GemaB der EU-Richtlinie tiber Elektro- und Elektronik-Altgeréte
(WEEE-2012/19/EUV) darf dieses Produkt nicht im normalen
Hausmiill entsorgt werden. Stattdessen sollte es dort
zuriickgegeben oder bei einer 6ffentlichen Sammelstelle fir
Recycling abgegeben werden. Durch die Sicherstellung der
ordnungsgeméfBen Entsorgung dieses Produkts tragen Sie dazu
bei, mégliche negative Folgen fiir die Umwelt und die
menschliche Gesundheit zu vermeiden, die andernfalls durch
unsachgemaBe Handhabung dieses Produkts entstehen
kénnten. Weitere Informationen erhalten Sie bei lhren 6rtlichen
Behorden oder der ndchstgelegenen Sammelstelle. Die
unsachgemaBe Entsorgung dieser Art von Abfall kann je nach
nationalen Vorschriften zu Geldstrafen fiihren.



Falls Probleme mit Ihrer Uhr auftreten, kénnen Sie diese
moglicherweise beheben, indem Sie sie neu starten.

Hinweis: Durch die Demontage des Geréts erlischt die Garantie.

Hinweis: Durch das Eintauchen in Flussigkeit erlischt die
Garantie.

umentation und Hilfe

Bendtigen Sie Hilfe oder weitere Informationen? Scannen Sie
den QR-Code. Besuchen Sie auch die Doogee Fit App, um die
FAQ anzuzeigen.




Informazioni sulla sicurezza e sul prodotto

Leggere prima questo manuale per garantire un utilizzo sicuro e
corretto.

L'azienda si riserva il diritto di modificare il contenuto della
presente informativa senza preawviso. In circostanze normali,
alcune funzioni potrebbero variare a seconda delle versioni
specifiche del software.

Il prodotto deve essere caricato per piti di 2 ore prima dell'uso.
Evitare di caricarlo per lunghi periodi in un ambiente non
presidiato.

Collegare automaticamente il cavo di ricarica magnetico alla
porta di ricarica del braccialetto.

Utilizzare una testina di ricarica con tensione di ingresso: 5 V/1 A
0 5V/2 Aeil cavo di ricarica originale fornito dal produttore.
Prima di utilizzare il prodotto, scaricare l'applicazione di accesso
sul telefono. E possibile impostare le proprie informazioni
personali prima di utilizzare il braccialetto.

| dati di questo prodotto sono solo di riferimento per la gestione
della salute.

Si prega di non utilizzarli come dati medici. Se si riscontrano dati
fisici anomali, & necessario sottoporsi a visita medica.

L'orologio & impermeabile fino a 5 ATM.

E possibile utilizzarlo normalmente in situazioni di vita
quotidiana, come lavarsi le mani o sotto la pioggia. Non
immergere l'orologio in acqua calda, non premere o immergere
sott'acqua e non esporlo a liquidi corrosivi per evitare di
danneggiarlo.



Informazioni su smaltimento e riciclaggio

Le apparecchiature elettriche ed elettroniche non devono essere
smaltite insieme ai rifiuti domestici. | consumatori sono obbligati
per legge a restituire le apparecchiature elettriche ed
elettroniche giunte a fine vita presso i punti di raccolta pubblici
o i punti vendita appositamente istituiti. | dettagli specifici sono
regolati dalle leggi nazionali dei rispettivi Paesi. Riciclando,
riutilizzando i materiali o riutilizzando in altro modo le vostre
vecchie apparecchiature, contribuite in modo significativo alla
tutela dell'ambiente.

Istruzioni di sicurezza e d'uso

- Questo dispositivo € dotato di una batteria ricaricabile
integrata. La durata della batteria potrebbe ridursi con
l'avvicinarsi della fine del suo ciclo di vita utile. In ogni caso, non
tentare di sostituire la batteria autonomamente, poiché si
potrebbe danneggiare il dispositivo o la batteria, rappresentan-
do un rischio per la sicurezza durante I'uso successivo.

- Non manomettere i terminali della batteria, poiché cio
potrebbe causare perdite, surriscaldamento, esplosione o
incendio. - Non forare o smontare il dispositivo, poiché cio
potrebbe danneggiare la batteria e causare la fuoriuscita del
liquido, che potrebbe irritare la pelle in caso di contatto con il
liquido. Una batteria danneggiata potrebbe anche surriscaldarsi
facilmente o causare un incendio.




- Non posizionare il dispositivo vicino a una fonte di calore o
esporlo a calore eccessivo, poiché cid potrebbe causare
I'esplosione della batteria, rappresentando un rischio per la
sicurezza

. - Utilizzare solo caricabatterie e cavi approvati progettati per
questo dispositivo. Caricabatterie e cavi non approvati possono
danneggiare il dispositivo e rappresentare un rischio per la
sicurezza dell'utente.

- Se il dispositivo emette un odore sgradevole o un odore di
bruciato, interromperne immediatamente I'uso.

Questo dispositivo puo essere utilizzato a una temperatura
ambiente compresa tra -20 °C e 55 °C. Lutilizzo del dispositivo al
di fuori dell'intervallo di temperatura specificato potrebbe
danneggiarlo. Non utilizzare il dispositivo in una sauna o in un
bagno turco.

- Non utilizzare detergenti per la casa per pulire questo
dispositivo. Utilizzare invece un detergente senza sapone.

- Questo dispositivo & impermeabile (5 ATM). Seguire i seguenti
suggerimenti per una manutenzione sicura di questo dispositivo:
1. Assicurarsi che questo dispositivo non venga esposto
all'acqua di mare o utilizzato in acque profonde.

2. Non esporre il dispositivo a flussi d'acqua ad alta pressione.
3. Se il dispositivo entra in contatto con l'acqua, pulirlo con un
panno morbido e pulito.

4. Lasciare asciugare il dispositivo all'aria.

5. Se il dispositivo smette di funzionare dopo il contatto con
l'acqua, anche se si seguono i passaggi precedenti, non aprirlo.
Rivolgersi a un centro di assistenza autorizzato per far
controllare il dispositivo.



Interferenze con dispo: med

Questo dispositivo contiene componenti che possono causare
interferenze se indossato con dispositivi medici come pacemaker
e altri dispositivi sensibili ai campi magnetici. Se si prevede di
utilizzare un dispositivo medico, consultare il medico prima
dell'uso. Inoltre, se il medico approva l'uso del dispositivo con un
dispositivo medico, assicurarsi che il dispositivo sia sempre
tenuto a una distanza sufficiente dal dispositivo medico.

I'esposizione prolungata a livelli di volume elevati puo causare la
perdita permanente dell'udito. Quando si utilizza il dispositivo,
assicurarsi che il volume sia mantenuto a un livello ottimale.

Pericolo di soffocamento

Questo dispositivo non € un giocattolo e contiene piccoli
componenti che potrebbero rappresentare un rischio di
soffocamento. Pertanto, non & adatto all'uso con bambini piccoli
o animali domestici o a essere lasciato incustodito in loro
presenza.




Pericolo d tazione cutanea

In determinate circostanze, l'uso prolungato o il contatto con
questo dispositivo puo causare irritazioni cutanee o allergie in
alcuni utenti. Per ridurre il rischio di irritazioni, mantenere il
dispositivo pulito e asciutto. Se si avvertono indolenzimento,
formicolio, intorpidimento, bruciore o rigidita in qualsiasi parte
della pelle durante o dopo I'utilizzo dell'orologio, interromperne
immediatamente l'uso.

In conformita con la Direttiva UE sui rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche (RAEE-2012/19/UE), questo prodotto
non deve essere smaltito tra i normali rifiuti domestici. Deve
invece essere restituito al punto vendita in cui & stato acquistato
o consegnato a un punto di raccolta pubblico per il riciclaggio.
Assicurarsi che questo prodotto venga smaltito correttamente
contribuira a prevenire potenziali conseguenze negative per
I'ambiente e la salute umana che potrebbero altrimenti derivare
da un utilizzo improprio di questo prodotto. Contattare le
autorita locali o il punto di raccolta piti vicino per maggiori
dettagli. Lo smaltimento improprio di questo tipo di rifiuti puo
comportare sanzioni a seconda delle normative nazionali.




Assistenza client

In caso di problemi con l'orologio, & possibile risolverli
riavviandolo.

Nota: lo smontaggio del dispositivo invalidera la garanzia.
Nota: limmersione in liquidi invalidera la garanzia.

Documentazione e assistenza

Hai bisogno di aiuto o di maggiori informazioni? Scansiona il
codice QR. Puoi anche visitare IAPP Doogee Fit per visualizzare
le FAQ.




Informacién de seguridad y del producto

Lea este manual primero para garantizar un uso seguro y
correcto.

La empresa se reserva el derecho de modificar el contenido de
esta declaracién sin previo aviso. En circunstancias normales,
algunas funciones pueden variar segun la version del software.
El producto debe cargarse durante mas de 2 horas antes de su
uso. Evite cargarlo durante periodos prolongados en un entorno
sin personal.

Conecte automaticamente el cable de carga magnético al
puerto de carga de la pulsera.

Utilice un cabezal de carga con voltaje de entrada: 5 V/1 Ao 5
V/2 Ay el cable de carga original proporcionado por el
fabricante.

Antes de usar el producto, descargue la aplicacion de inicio de
sesion en su teléfono. Puede configurar su informacion personal
antes de usar la pulsera.

Los datos de este producto son solo de referencia para el
control de la salud.

No lo utilice como informacion médica. Si encuentra alguna
anomalia fisica, consulte a un médico.

El reloj es resistente al agua hasta 5 ATM.

Puede usarlo con normalidad en situaciones cotidianas, como
lavarse las manos o bajo la lluvia. No lo sumerja en agua
caliente, no lo presione ni lo sumerja, ni lo exponga a liquidos
corrosivos para evitar dafiarlo.



Informacién sobre eliminacién y reciclaje

Los equipos eléctricos y electrénicos no deben desecharse con
la basura doméstica. Los consumidores estan obligados por ley
a devolver los equipos eléctricos y electrénicos al final de su
vida util a los puntos de recogida publicos o puntos de venta
establecidos para tal fin. Los detalles especificos estan
regulados por la legislacién nacional de cada pais. Al reciclar,
reutilizar materiales o utilizar de cualquier otra forma sus
equipos antiguos, contribuye significativamente a la proteccién
del medio ambiente.

Instrucciones de seguridad y funcionamiento

Este dispositivo tiene una bateria recargable integrada. La vida
util de la bateria puede acortarse a medida que se acerca al final
de su vida util. En cualquier caso, no intente reemplazar la
bateria usted mismo, ya que podria dafiar el dispositivo o la
bateria, lo que representa un riesgo para la seguridad durante
su uso posterior.

No manipule los terminales de la bateria, ya que esto puede
causar fugas, sobrecalentamiento, explosion o

incendio. No perfore ni desarme el dispositivo, ya que esto
puede dafiar la bateria y causar fugas de liquido, lo que puede
irritar su piel si entra en contacto con el liquido. Una bateria
dafiada también puede sobrecalentarse o provocar un incendio
facilmente.




No coloque el dispositivo cerca de una fuente de fuego ni lo
exponga a calor excesivo, ya que esto puede causar que la
bateria explote, lo que representa un riesgo para la seguridad

. Utilice Ginicamente cargadores y cables aprobados y disefiados
para este dispositivo. Los cargadores y cables no aprobados
pueden dafiar el dispositivo y representar un riesgo para la
seguridad del usuario.

Si el dispositivo emite un olor desagradable o a quemado, deje
de usarlo inmediatamente.

Este dispositivo puede utilizarse en un rango de temperatura
ambiente de -20 °C a 55 °C. Usarlo fuera del rango de
temperatura especificado podria dafarlo. No lo utilice en saunas
ni bafios de vapor.

No utilice limpiadores domésticos para limpiar este dispositivo.
Utilice un limpiador sin jabén.

Este dispositivo es resistente al agua (5 ATM). Siga estos
consejos para un mantenimiento seguro:

1. Asegurese de que este dispositivo no esté expuesto al agua
de mar ni se utilice en aguas profundas.

2. No exponga el dispositivo a un flujo de agua a alta presion.
3. Si el dispositivo entra en contacto con agua, limpielo con un
pafio suave y limpio.

4. Deje que el dispositivo se seque al aire.

5. Si el dispositivo deja de funcionar tras el contacto con el agua,
incluso siguiendo los pasos anteriores, no lo abra. Acuda a un
centro de servicio autorizado para que lo revisen.



Interferencia con d

Este dispositivo contiene componentes que pueden causar
interferencias al usarlo con dispositivos médicos como
marcapasos y otros dispositivos sensibles al magnetismo. Si
planea usar un dispositivo médico, consulte a su médico antes
de usarlo. Ademas, si su médico aprueba el uso del dispositivo
con un dispositivo médico, asegurese de mantenerlo siempre a
una distancia adecuada del dispositivo.

Pérdida auditiva

La exposicion prolongada a niveles de volumen altos puede
causar pérdida auditiva permanente. Al usar el dispositivo,
asegurese de mantener el volumen a un nivel 6ptimo.

Peligro de asfixia

Este dispositivo no es un juguete y contiene componentes
pequefios que pueden representar un peligro de asfixia. Por lo
tanto, no es apto para su uso con nifios pequefios 0 mascotas ni
para dejarlo sin supervision cerca de ellos.




acion cutdnea

En determinadas circunstancias, el uso prolongado o el contacto
con este dispositivo puede causar irritacion cutanea o alergias
en algunos usuarios. Para reducir la posibilidad de irritacion,
mantenga el dispositivo limpio y seco. Si experimenta dolor,
hormigueo, entumecimiento, ardor o rigidez en cualquier parte
de la piel durante o después de usar el reloj, deje de usarlo
inmediatamente.

De acuerdo con la Directiva de la UE sobre Residuos de
Aparatos Eléctricos y Electrénicos (RAEE-2012/19/UE), este
producto no debe desecharse con la basura doméstica normal.
En su lugar, debe devolverse al punto de compra o entregarse
en un punto de recogida de reciclaje publico. Garantizar que
este producto se desecha correctamente ayudara a prevenir
posibles consecuencias negativas para el medio ambiente y la
salud humana que, de lo contrario, podrian ocurrir por la
manipulacién inadecuada de este producto. Péngase en
contacto con sus autoridades locales o el punto de recogida
mas cercano para obtener mas detalles. La eliminacion
incorrecta de este tipo de residuo puede resultar en multas
segun las regulaciones nacionales.




Atencion al cliente

Si experimenta algun problema con su reloj, es posible que
pueda resolverlo reiniciandolo.

Nota: Desmontar el dispositivo anulara la garantia.
Nota: La inmersion en liquido anulara la garantia.

Necesitas ayuda o mas informacion? Escanea el cédigo QR.
También puedes visitar la app Doogee Fit para consultar las
preguntas frecuentes.




ICHOC

WUHdopmauus o 6e3o

1 npoaykTe

MoxanyiicTa, CHauana NPoYTUTE 3TO PyKOBOACTBO, UTOBLI
obecreunTb 6e3onacHoe 1 NpaBUbHOE UCMOMb30BaHME.
KoMnaHus ocTaBnsieT 3a coboi NpaBo U3MEHSTh CoaepxaHue
HaCTosILEro 3asnBneHus 6e3 npefBapuTeNbHOro yseaoMneHus. B
06bIUHBIX YCNIOBUSX HEKOTOPbIE GYHKLIAM MOTYT OTAIMYATLCS B
3aBMCUMOCTM OT BEPCMM NPOrPaMMHOro obecneyeHus.

Mepen MCMoNb30BaHMEM YCTPOICTBO HEOBXOANMO 3apsixaTh
6onee 2 yacos. U3beraiiTe gnutenbHo 3apsakv B 6esniogHoM
MecTe.

TMoxanyicTa, aBTOMaTUUYECKM MOAKIIOUUTE MarHUTHbIN
3apsAHbIi Kabenb K 3apsiiHOMY nopTy 6pacneTa.

Mcnonb3yiiTe 3apsiiHOE YCTPOWNCTBO C BXOAHbBIM HanpskeHnem 5
B/1 Awvnu 5 B/2 A v opuriHanbHblii 3apsgHblii kabenb,
NpeAoCTaBNeHHbI NPOU3BOAUTENEM.

TMepep Ucronb3oBaHWeM YCTPOIMCTBA, MOXANYNCTa, 3arpyauTe
NPUNOXEHNE 15 BXOAA Ha CBOM TenedoH. Bbl MoxeTe ykasaTh
CBOM NIMUHbIE AaHHbIE Nepe[, UCNoMb3oBaHMeM GpacneTa.
JlaHHble yCTpoiicTBa NpeaHasHaueHb! TOMbKO Afist CIPaBKku v
KOHTPOSi COCTOSHUS 3[,0POBbS.

TMoxanyicTa, He UCMoNb3yiTe 3T jaHHbIe B KauecTae
MeAULIMHCKIX. My 0BHAPYKEHUN KaKX-TIMBO OTKNOHEHU B
UNUECKNX [aHHBIX CriedyeT 06paTUTLCS K Bpauy.

Yacbl BofjoHenpoHuLaembl 1o 5 ATM.

Bbl MOXeTE UCro/b30BaTh Yachl B 0BbIUHbBIX NMOBCEAHEBHBIX
CUTYaLWsIX, HaNPUMeEp, BO BPEMS MbiTbsi PyK UMW BO BpeMst
noxas. He norpyaiiTe yacbl B ropsuyio Bofy, He HafjaBnusaiTe
Ha HUX U He HbIPSIATE MOJ, BOAY, @ TaKKe He NoABeprante ux
BO3/EMCTBUIO €KNX XNAKOCTEN BO M3BexaHNe NOBPeXeHNS.



WUHdpopmaums 06 ytunusauum u nepepaborke

neKTpUUECKoe 1 3NEKTPOHHOE 060pyA0oBaHNE HeNb3s
YTUAU3UPOBATL BMECTE C 6bITOBLIMM OTXoAaMu. MoTpebuten
06513aHbl M0 3aKOHY BO3BPALLaTh 3NEKTPUUECKOE U INEKTPOHHOE
060pyaoBaHMe Mo OKOHUYaHUM CPOKA €ro ciyx6bl B 06LLECTBEHHbIE
MyHKTbI cBOpa UK NYHKTBI NPOAAXKM, NPEAHA3HAUEHHbIE 4715 3T
uenu. KOHKPETHbIE YCTIOBUS PEryINPYIOTCA HaLMOHaMbHbIM
3aKOHO[ATENbCTBOM COOTBETCTBYIOWMX CTPaH. Mepepabatbisasi,
MOBTOPHO WUCMONb3Ysi MAaTePUasbl UK UHBIM 0BPa3OM yTUAU3UPYS
cTapoe 060py/ioBaHHe, Bbl BHOCUTE BaXHbIM BKMaM B 3aLuUTy
OKpYyXaloLLeit cpefpl.

MHCTPyKL\VIM no TexHuke 6esonacHocTu U 3Kcnnyataumu

+ 9TO YCTPOMCTBO UMEET BCTPOEHHYIO Nepe3apskaemyio
6aTapeto. Cpok cnyx6bl 6aTapen MOXeT COKpaLLaThCa Mo Mepe
NpUBAMXEHNs K KOHLYY cpoka cnyx6bl. B niobom cnyuae, He
NbITalTECh 3aMEHUTD 6aTape|o CaMOCTOATENbHO, TaK Kak Bbl
MOXeTe MoBpeanTL YCTPOCTBO UK 6aTapeto, 4To
npe/CTaBNseT yrposy 6e3onacHoCTH Ans nocneayiouero
NCNONb30BaHUA.

- He BMelumBaiitecs B paboty ¢ kneMmamu 6aTapew, Tak Kak 37O
MOXET NPUBECTU K NPOTeUKe, Neperpesy, B3pbiBy Mnn
BO3ropaHuio 6aTtapew. - He npokarbisaiiTe v He pasbupaitte
yCTpOIZCTBO, TaK Kak 3TO MOXeT NoBpeanTb 68Tapel0 U BbI3BaTb
YTEeuKY XUAKOCTU U3 68Tapel4, KOTOpas MOXeT BbI3BaTb
pasfparkeHne KOXU Npu KOHTaKTe € XXUAKOCTbIO. I'Ioapex(,quHan
baTapes TaKxke MOXET N1erko neperpeTbes UNn cTaTb MPUUNHOI
noxapa.



+ He pasMeuuaiiTe yCTPOWCTBO PAAOM C UCTOUHUKOM OFHS U He
nojBepraiiTe ero YpesMepHOMy HarpeBaHmIo, Tak Kak 3TO MOXeT
NpVBECTM K B3pbIBY 6aTapew, YTO NpeacTasnseT yrposy
6esonacHocTu

. - MoxanyiicTa, MCMonb3yiTe TONbKO 0f06PeHHbIe 3apsaHble
ycTpoiicTea 1 kabenu, npeHasHauYeHHbIe 4115 3TOro
ycTpoiictea. HeonobpeHHble 3apaaHble ycTpoiicTea U kabenu
MOryT NOBPEAUTL YCTPOWCTBO U NPeACTaBAATL Yrposy
6esonacHOCTH nonb3oBaTens.

- Ecnm nypOVICTBO n3paet HEI'IpVIﬂTHbIlji 3anax wnu 3anax rapu,
HeMe[/IeHHO NpekpaTuTe ero Ncnosnb3osaHne.

JlaHHOe yCTPOCTBO MOXHO UCMONbL30BaTL NPK TeMMepaType
oKpyxatoLeit cpegpl ot -20°C o 55°C. Ucnonb3osaHue
YCTPOWMCTBa BHE YKa3aHHOrO [j1anasoHa TeMnepaTyp MoxeT
NpVBECTM K ero nospexaeHuio. He ncronb3yite ycTpoiicTeo B
cayHe unu naposoi 6aHe.

- He ncnonbayiite 6biToBbIe UNCTALME CPEACTBA ANS YNCTKU
3TOro ycTpoiicTea. McnonbayiiTe uncTsilee cpeacteo 6es Mbina.
- YeTpoiicTeo BogoHenpoHnuaemo (5 atm). [ns 6esonacHoro
yxofia 3a yCTPOWCTBOM CrieflyiiTe cieflytoLinM coBeTaM:

1. Y6enutech, UTo YCTPOWCTBO HE NO/BEPraeTcs BO3AENCTBUIO0
MOPCKOI1 BOfIbI U He UCronb3yeTest Ha 6onblioii rnybuHe.

2. He noapepraiite ycTPOMCTBO BO3AEIACTBUIO CTPYM BOAbI NOA,
BbICOKUM [1aBIEHMEM.

3. Ecnu Ha ycTpoiicTBo Nonasna BoAa, NPOTpUTE ero MArkow
UYMCTOM TKaHbIO.

4. [laliTe yCTPOCTBY BbICOXHYTb Ha BO3AyXe.

5. Ecnn ycTpoiicTeo nepectano paboTaTh nocne KoHTakTa ¢
EO,D,OIZ, AaXe eCnu Bbl BbINOHWUAW BCE BbllenepeYncneHHble
[AeicTBUS, He BCKpbiBaiiTe ero. OBpaTuTech B aBTOPU3OBAHHBIN
CEePBMCHBIN LIGHTP N5 NPOBEPKM YCTPONCTBA.



MomMexu B paboTe MeauLMHCKOro o6opyaoBaHus

3T0 YCTPOWNCTBO COAEPXUT KOMMOHEHTbI, KOTOPbIE MOTYT
co3/jaBaTh NOMEXM MPU UCTONB30BAHUM C MEAULIMHCKAMM
YCTPOMCTBAMM, TaKUMM KaK KapAUOCTUMYNSTOPbI U Apyrie
YCTPOWMCTBA, UYBCTBUTENbHbBIE K MAarHUTHOMY Moo, Eciu Bbi
NNaHUpyeTe UCMOoNb30BaTb MEANLIMHCKOE YCTPONCTBO,
MPOKOHCYNETUPYITECH C BPAYOM Mepef UCrosib3oBaHueM. Kpome
TOro, ecnu Ball Bpay ofobpUT UCMONb30BaHWE YCTPOMCTBA C
MEAULIMHCKUM YCTPOMCTBOM, yBeamUTeCh, 4TO YCTPOWCTBO BCerja
HaXOAUTCS Ha JOCTATOUHOM PACCTOSHUM OT HEro.

[inuTenbHoe Bo3fieiicTaMeE BbICOKOM MPOMKOCTU MOXET NPUBECTH
K HeobpaTuMoii noTepe cnyxa. Mpu Ucnonb3oBaHUK ycTpoicTea
y6eauTecs, 4To rpPOMKOCTL NOAAEPKMBACTCA Ha ONTUMAaNbHOM
ypOBHe.

CHOCTb YAYyLWbS

370 YCTPOICTBO He ABASETCS UMPYLUKOM U COREPXUT Menkne
[€Tanu, KOTOpble MOryT MPEACTABNISTH OMACHOCTb YAYLIbS.
M03TOMy YCTPOWCTBO HE MOAXOAMUT A5 UCMONb30BAHUS UK
ocTaBneHus 6e3 NPUCMOTPa B MPUCYTCTBUM ManeHbKUX feTel
MU JOMALIHUX XKUBOTHBIX.




ACHOCTb pPasfpa>keHuUsi KOXXu

Mpu onpefieneHHbix 06CTOATENLCTBAX ANNUTENbHOE
MCMOMNb30BaHME MU KOHTAKT C 3TUM YCTPOWCTBOM MOXET
BbI3BaTb Pa3paxeHne KOXM UN annepruio y HeKOTopbIX
nonb3oBateneit. YTobbl yMeHbLIUTL BEPOSTHOCTb Pa3fpaxKeHUs,
AEPX1TEe YCTPOMCTBO YNCTLIM 1 CyxuM. Ecnn BbI UCNbITbIBaETE
60. OLLyLL , Nokan , Ol , HOKEHNe
VMW CKOBAHHOCTb Ha moﬁoM yuacTke KOXW BO BPeMs Unu nocne
MCMOMNb30BaHMA YacoB, HEMeIEHHO NpeKpaTuTe nx
1Cronb3oBaHue.

WEEE

B cootBeTcTBUM ¢ [JupekTuBoii EC 06 oTxogax anektpuyeckoro
1 aneKTpoHHoro obopynosarus (WEEE-2012/19/EU), ato
u3fienue Henb3s yTUIM3NPOBaTL BMECTE C 0BbIYHbIMM
6LITOBbIMM OTXOlaMU1. BMECTO 3TOro ero creflyeT BepHYTb No
MeCTy MOKYMKW UK cAiaTb B 0BLIECTBEHHbIN NYHKT cbopa
BTOPCbIpbs. ObecneyeHne NpaBUILHON YTUIU3ALIUM 3TOFO
130eN1s NOMOXET NPEIOTBPATUTL NOTEHLMaNbHbIE HEraTUBHbIE
nocneacTsus Ans okpyxaloleil cpefibl 1 30p0Bbs Yenoseka,
KOTOpbIE B MPOTUBHOM Cllyyae MOr/N 6bl BOSHUKHYTb U3-3a
Henp: oro o6p C3TUM 1, . Ans no;

6onee nogpobHoit MHPopMaLmmn obpaTuTech B MECTHbIE OpraHbl
BNIaCTV UK B 6nvxkaiiumii nyHKT cbopa. HenpasunbHas
YTUNM3aLMA TOMO THMa OTXO0B MOXET NPUBECTM K WTpadam B
3aBMCMMOCTM OT HaLIMOHANBHOIO 3aKOHOAaTeNbCTBa.




Cnyx6a noaaep>XKu KJIIMEHTOB

Ecnu y Bac BO3HUKNM Kakie-nM6o NpobnieMs! C BalIMMM Yacamu,
Bbl MOXeTe PeLunTh WX, Nepe3arpysus nx.

MpumMeuaHme: Pasbopka yCTPONCTBa aHHYNIMPYET rapaHTUio.
MpumMeyaHme: MorpyskeHe B XKUAKOCTb aHHYIUPYET rapaHTUio.

JloKyMeHTaums 1 noMoLub

Hy>XHa nomolib Uiy [oNoNHUTENbHas MHdOPMaLUS?
OtckaHupyiiTe QR-Kop,. Bbl Takke MOXeTe NoceTUTb
npunoxerue Doogee Fit, 4To6bI 03HAKOMUTLCSA € YACTO
3a/1aBaeMbIMI BOMPOCaMMU.
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www.doogee.com

Made in China

This product can be used in

all EU member states.

This user manual is for reference only.
The specific functions and product
pictures may be slightly different from
the actual ones.Please prevail in kind.
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