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INSTRUKCJA OBStUGI

ROWER TRENINGOWY MERACH

Masz pytania lub potrzebujesz pomocy?
WAZNE!

Prosimy o doktadne zapoznanie sie z trescig niniejszej instrukcji przed uzytkowaniem
Zapraszamy do kontaktu: support.eu@merach.com
Telefon: +44 1942 946399 Poniedziatek-Pigtek 10:00-19:00 PST UK/DE/FR/ES/IT/NL/PT/PL

MODEL: MR-528

oraz o jej zachowanie na przysztosc.



O NAS

Nasi klienci to dla nas znacznie wiecej niz tylko wazni; ich zdrowie, sprawnos¢ oraz prawdziwa rados$¢ z
zycia sg fundamentem wszystkiego, co robimy w MERACH. Od innowacyjnych badan fitness i nowocze-
snego rozwoju produktéw, po doskonatg obstuge sprzedazy i posprzedazng - jestesSmy dla naszych klien-

téw statym partnerem w budowaniu lepszej przysztosci fitness.

Dzieki wysokiej jakosci sprzetowi fitness spalajgcemu ttuszcz i budujgcemu migsnie, takiemu jak nasze solidne
maszyny wioslarskie i rowery treningowe, a takze innowacyjnej aplikacji MERACH oraz kursom cyfrowym, ofe-
rujemy kazdemu mozliwos¢ oraz wsparcie w realizacji celéw zdrowotnych i fitness oraz w odkrywaniu nowego

stylu zdrowego Zycia.

Witamy w MERACH
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v MERACH
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merachfit.com/pages/warranty-europe

Email

M support.eu@merach.com
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INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Nalezy przechowywac niniejszg instrukcje w bezpiecznym miejscu do przysztego uzytku.

Bardzo istotne jest doktadne przeczytanie catej instrukcji przed instalacja i korzystaniem z urzadzenia. Bezpieczne i sku-
teczne ¢wiczenia mozliwe sg tylko wtedy, gdy urzadzenie jest prawidtowo ztozone, odpowiednio konserwowane

oraz wiasciwie uzytkowane. Nalezy zapewnic, aby wszyscy uzytkownicy znali wszystkie ostrzezenia oraz rodki
ostroznosci zwigzane z korzystaniem z tego urzadzenia.

Przed rozpoczeciem uzytkowania urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem, aby ustali¢, czy wystepuja jakiekol-
wiek problemy zdrowotne lub fizyczne, ktére mogtyby zagrozi¢ Twojemu zdrowiu i bezpieczeristwu lub unie-
mozliwi¢ prawidtowe korzystanie ze sprzetu. Konsultacja lekarska jest niezbedna, jesli przyjmujesz leki wpty-

wajgce na prace serca, ci$nienie krwi lub poziom cholesterolu.

Prosze zawsze zwracac¢ uwage na sygnaty wysytane przez organizm. Nieprawidtowe uzywanie urzgdzenia moze
negatywnie wptynac na zdrowie. W przypadku wystgpienia jakichkolwiek objawéw (takich jak bél gtowy,

bél w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, dusznos¢, zawroty gtowy lub inne dolegliwosci), natychmiast
przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem. Przed wznowieniem treningu uzyskaj jego zgode.

Zawsze trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od urzadzenia. Urzgdzenie przeznaczone jest wytgcznie do uzytku przez osoby doroste.
Urzadzenia uzywaj na stabilnym, poziomym podtozu. Umies$¢ pod nim warstwe ochronng na podtodze lub dywanie
, aby zapobiec uszkodzeniu powierzchni. Upewnij sie, ze odlegtos¢ miedzy urzadzeniem a kazdg przeszkodg wynosi
co najmniej 2,0 stopy (0,6 m).

Prosze sprawdzi¢, czy wszystkie Sruby i nakretki sg prawidtowo dokrecone przed uzyciem urzadzenia.

Bezpieczne korzystanie z urzadzenia jest gwarantowane tylko wtedy, gdy przeprowadzane sg regularne konser-
wacje i naprawy, a zuzyte oraz uszkodzone czesci sg wymieniane.

Prosze postepowac zgodnie z instrukcjami zawartymi w niniejszej instrukcji, aby korzystac z urzgdzenia. Natychmiast
zaprzestan uzywania oraz obstugi, jesli zauwazysz jakiekolwiek uszkodzone czesci lub ustyszysz nietypowe dzwieki.
Upewnij sie, ze wszystkie problemy zostaty rozwigzane przed ponownym uzyciem urzgdzenia.

Prosze nosi¢ odziez sportowg, obuwie sportowe lub inne stosowne ubrania. Nie zaleca sie noszenia luznej odziezy,
poniewaz moze sie ona zahaczy¢ o urzgdzenie, co moze utrudnic jego dziatanie i spowodowac uraz.

Urzadzenie przeznaczone wytacznie do uzytku domowego. Maksymalna waga uzytkownika wynosi 350 Ibs / 158 kg.
Urzadzenie nie jest przeznaczone do profesjonalnego leczenia medycznego.

Produkt przeznaczony wytgcznie do uzytku rodzinnego.

Nalezy regularnie kontrolowac¢ ogéing sprawnos¢ urzadzenia oraz wszystkich czesci ruchomych w celu zapewnie-
nia bezpieczenstwa podczas uzytkowania.

W przypadku uszkodzenia czesci ruchomych nie nalezy korzystac z urzadzenia do czasu ich naprawy.
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Nalezy trzymac dzieci z daleka od urzadzenia. Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytkowania ani zabawy
przez dzieci, ktére moga sie przypadkowo zranic.

Podczas korzystania z urzadzenia prosimy ustawi¢ pedat w najnizszym potozeniu, aby utatwi¢ wejscie na
urzadzenie.

Podczas korzystania z urzgdzenia prosimy ustawic¢ pedat w najnizszym potozeniu, aby utatwi¢ wejscie na
urzadzenie.

Przed wsiadaniem lub zsiadaniem prosimy przesung¢ pedat po odpowiedniej stronie do najnizszego poto-
zenia oraz catkowicie zatrzymac urzadzenie.

W trakcie uzytkowania urzgdzenie porusza sie po eliptycznej trajektorii, napedzanej bezwtadnoscig we-
wnetrznego kota zamachowego. Opér nalezy regulowac recznie za pomocg pokretta podczas ko-
rzystania z urzadzenia. Produkt nie jest zalezny od predkosci; jej wartos¢ odzwierciedla czestotli-

wos¢ wykonywanych ruchéw. Przed zakonczeniem uzytkowania sprzetu wystepuje pewien po-

ziom bezwtadnosci. Nalezy upewnic sie, ze pedaty catkowicie sie zatrzymaty przed opusz-

czeniem urzadzenia.

Pielegnacja i konserwacja

Nie nalezy przechowywac urzadzenia w miejscach narazonych na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, wiatru, deszczu ani w warun-
kach wysokiej wilgotnosci. W razie potrzeby prosimy o zabezpieczenie urzadzenia, aby zapobiec dostepowi dzieci i ewentualnej za-
bawie sprzetem.

Po dtugim okresie przechowywania nalezy sprawdzi¢ urzadzenie pod katem obecnosci rdzy lub pekniec.

Prosze pamietac, ze czesci zuzywalne mogga ulec zuzyciu réwniez przy odpowiedniej konserwacji.

Aby zapewnic dtugotrwate i prawidtowe uzytkowanie urzadzenia, nalezy regularnie usuwac kurz. Nie nalezy bezposrednio polewac urzadzenia
wodg ani czysci¢ benzyng, srodkami $ciernymi lub podobnymi substancjami, poniewaz moze to spowodowac pekniecia elementéw lub
korpusu, a takze ryzyko porazenia pradem elektrycznym lub pozaru. Do konserwacji prosimy stosowac rozciericzony detergent o

neutralnym pH.

powyzej 35. roku zycia lub z istniejgcymi schorzeniami. Prosze uwaznie

i Przed rozpoczeciem treningu nalezy skonsultowac sie z lekarzem, zwtaszcza osoby
przeczyta¢ wszystkie instrukcje przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.

o



DANE TECHNICZNE

DANE TECHNICZNE

Nazwa Rower treningowy MERACH
Model MR-S28
Opor 16 pozioméw

Maksymalna nosnos¢

350lbs/158kg

Wymiary produktu

53,2%20,5*52 cal/1350*520*1320 mm

Waga netto

94,8Ibs/43kg

Czestotliwos¢ radiowa

2.4GHz

Pasmo czestotliwosci radiowej

2402-2480MHz

Maksymalna moc RF

5.40dBm

2y En



WYKAZ CZESCI

WYKAZ CZESCI

Sprawdz, czy wszystkie czesci i akcesoria sg w opakowaniu.

{

#3 Przednia rura podpierajaca

#1 Gtéwna rama

#4 Tylna rura podpierajaca

#8 Kierownica

#7 Siedzenie

#104 Lewy pedat
#105 Prawy pedat

#5 Stupek kierownicy Adapter zasilania

WA

il

Zestaw $rub Instrukcja obstugi
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Scan QR code to watch
installation video

‘ Tips

Krok 1: Zamontuj przednia oraz tylng rure stabilizujaca

A. Najpierw usun 4 sztuki $rub szesciokatnych z gniazdem (41), sprezynowych podktadek (42) oraz podktadek
ptaskich (38) z przedniej i tylnej rury stabilizujace;.

B. Nastepnie dokre¢ przednig rure stabilizujgcg (3) oraz tylng rure stabilizujaca (4) do ramy gtéwnej (1) za po-
moca klucza szesciokatnego (A).

Te e

#41 Sruby szeciokatne z gniazdem M8+*2
0*S5 x4

#42 Sprezynowe podktadki D8 x4

#38 Podktadki ptaskie ©8*®20*2 x4
#A Klucz szeSciokatny S5*30*80 x1

=41
415 42
42 7
38
3

os I
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Krok 2: Zamontuj stupek kierownicy

A. Usun zaslepke otworu na przewdd (24), uzyj pomocniczego przewodu wewnatrz stupka kierownicy (5)

dowigzujac linke danych 2 (58), a nastepnie delikatnie pociggnij jg do otworu na przewdd, zlokalizuj kie-
runek koncéwki przewodu i usun korcdwke przewodu. Zobacz Rysunek A oraz Rysunek B.

. Poluzuj pokretto duzego sprezynowego trzpienia w ksztatcie litery L (36), wtdz stupek kierownicy (5) do
ramy gtéwnej (1) i dokrec.

Uwaga : Nie ciggnij mocno koricdwki przewodu, gwattowny ruch moze spowodowac uszkodzenie przewodu.

Schemat uzycia pomocnego druta

“en €
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Krok 3: Zamontuj zespét kierownicy

A.

Wyjmij zainstalowang kierownice (8) i umies¢ jg na stupku kierownicy (5) zgodnie z kierunkiem wska-
zanym na rysunku.

. Uzyj nakretki pokretta w ksztatcie litery L (135), aby przetozy¢ jg przez uszczelke w ksztatcie tuku (134) i

zabezpieczy¢ zespét kierownicy na stupku kierownicy (5).

. Potacz przewdd gtéwny danych 1(20) oraz przewdd gtéwny danych 2 (58) w sposéb uniemozliwiajacy btedne pod-

faczenie; nastepnie wiéz ztgcze z powrotem do stupka kierownicy (5) oraz zaslepke otworu na
przewdéd (24).

o I
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Krok 4: Zamontuj siodetko

Uzyj $ruby z uchwytem typu Plum (69) oraz podktadki ptaskiej (70), aby przymocowac siedzisko (7) do ztacza

rury siodetka (6).

=

chwytem §liwkowym M10*025%50 x1

#70 Podktadka ptaska d10*©30*2,5 x1

#69 $ruba z uy

“en €
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Krok 5: Zamontuj pedaty lewe i prawe

A. Usun lewg nakretke szesciokatng (85) na lewym pedale (104) oraz prawa nakretke szesciokatng (86) na prawym pedale (10
5) przy pomocy klucza krzyzowego (C) i odtéz je na bok w bezpieczne miejsce (Rysunek A). Zwré¢ uwage, ze
obie nakretki sg rézne, dlatego pamietaj, aby zachowac lewa nakretke wraz z lewym pedatem jako jeden zestaw
oraz prawg nakretke wraz z prawym pedatem jako osobny zestaw.

B. Zamontuj lewy pedat (104), ustawiajgc go pionowo wzgledem lewego otworu korby (102) i zakre¢ kluczem
krzyzakowym (C) w kierunku pokazanym na rysunku.

C. Nastepnie uzyj klucza ptaskiego (B), aby odpowiednio dokreci¢ lewg nakretke szesciokgtng (85) do lewego pe-
datu (104).

D. Zainstaluj prawy pedat (105) w ten sam sposéb. Zwré¢ uwage, ze kierunek dokrecania po obu stronach jest
zgodny z obrotem kota zamachowego.

Uwaga:Pedaty sa podzielone na lewy i prawy, dlatego upewnij sie, ze zainstalujesz je prawidtowo.

Dnels
—%

#B Klucz ptaski $17-19 x1
#C Klucz krzyzakowy S13-14-15 x1
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Krok 6: Poluzuj hamulec, obracajac go przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.

Podtgcz dedykowany zasilacz i uzyj klucza szesciokatnego (A), aby poluzowa¢ hamulec, obracajgc go przeciwnie

do ruchu wskazéwek zegara; wtedy jest gotowy do uzycia.

#A Klucz szesciokatny S5*30*80 x1

v €
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INSTRUKCJE UZYTKOWANIA PRODUKTU

Regulacja hamulca

L #AKiucz szesciokatny S5+30%80 x1

N
L

© <

A S5
55

Poluzuj hamulec:

do ruchu wskazéwek zegara.

Dokre¢ hamulec:

Przed uzyciem urzadzenia uzyj klucza szesciokat- Gdy urzadzenie nie jest uzywane, uzyj klucza sze-
nego (A), aby poluzowac $rube z gniazdem Sciokatnego (A), aby dokreci¢ $rube z gniazdem
szesciokatnym (55), obracajac jg przeciwnie szesciokatnym (55), obracajac jg zgodnie z ru-

chem wskazéwek zegara.

Hamulec awaryjny:

Bezwtadnos¢ kota zamachowego tego urzadzenia jest bardzo duza.
Gdy chcesz zakonczy¢ ¢wiczenia, najpierw nacisnij dzwignie hamulca (
56) do dotu az do oporu. Wewnetrzny blok tarcia moze zatrzymac
koto zamachowe tak szybko, jak to mozliwe. Zwolnij dZzwi-

gnie hamulca (56) dopiero po catkowitym zatrzymaniu sie

kota zamachowego. Nastepnie zejdZ z urzadzenia, aby zapewni¢
bezpieczne korzystanie.

Regulacja paska pedatu

Instrukcje dotyczace regulacji paska pedatu:

1. Jedli pedat jest zbyt napiety, nacisnij sprzaczke i pociggnij pasek ku
goérze, aby go poluzowac (zgodnie z ilustracjg A);

2. Jesli pedat jest luzny, prosimy nacisng¢ klamre i pociggna¢ pasek w
dot, aby go odpowiednio dokreci¢ (zgodnie z ilustracjg B).

3. Zaleca sig pedatowanie w kierunku do przodu. Pedatowanie do tytu moze tatwo spowodowac poluzowanie pedatéw, po-
wstanie luzéw lub powstawanie nietypowych odgtoséw. Jezeli pedaty sa poluzowane, nalezy je niezwtocznie

dokreci¢ za pomoca klucza.

- EI
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Regulacja Siedziska

Mozesz dostosowac pozycje siedziska do swojego wzrostu.

Regulacja wysokosci siedziska:

Najpierw odkre¢ duze pokretto z L-ksztattnym sprezynowym bolcem (36) w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazéwek zegara i pociggnij je na zewnatrz. Zespét wspornika kierownicy (6) bedzie
mogt przesuwac sie w gére i w dét. Ustaw go na odpowiednig wysokos¢, wyréwnaj otwor zespotu
wspornika kierownicy (6) z duzym pokrettem z L-ksztattnym sprezynowym bolcem (36), a nastep-
nie dokrec pokretto w kierunku ruchu wskazéwek zegara.

Regulacja potozenia siedziska w przéd i tyt
Poluzuj $rube pokretta (69), siedzisko (7) moze by¢ przesuwane do przodu i do
tytu, ustaw je w odpowiedniej pozycji, a nastepnie dokre¢ Srube pokretta (69).

Regulacja kierownicy

Pozycje kierownicy mozna dostosowac do wzrostu uzytkownika.

Regulacja kierownicy w pionie:

Poluzuj duze L-ksztattne pokretto ze sprezyna (36) w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara
i wyciggnij je na zewnatrz, aby stupek kierownicy (5) mégt by¢ przesuwany w gére i w dét. Po usta-
wieniu w odpowiedniej pozycji, wyréwnaj duze L-ksztattne pokretto ze sprezyng (36) z otworem stupka

kierownicy (5) i dokrec je.

Regulacja potozenia przodu i tytu kierownicy:

Poluzuj przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara nakretke pokretta w ksztatcie litery L (135), aby przesunac kie-
rownicg do przodu lub do tytu. Po ustawieniu kierownicy w odpowiedniej pozycji, dokre¢ nakretke pokretta w

ksztatcie litery L (135) zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.
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Regulacja podktadek pod stopy

Jezeli przednia rura nosna (3) lub tylna rura no$
lub podtoze jest nieréwne, co powoduje
kontakt tylko trzech punktéw, mozna
wyregulowac stopki (43) na przedniej
lub tylnej rurze nosnej, aby zapewnic
stabilno$¢ urzadzenia. Po regulacji
dokre¢ nakretke szesciokatng za po-
mocg ptaskiego klucza (B).

B S17-19

Regulacja wysokosci

Korpus pojazdu jest domysinie ustawiony w pozycji
poziomej po uruchomieniu; Po nacis$nieciu
przycisku minus @ ) na uchwycie, korpus
pojazdu przechyla sie do przodu wzgledem
uchwytu, z 6 poziomami regulacji i maksy-
malnym katem nachylenia -6°; Po naci$nieciu
przycisku plus ( (5) na uchwycie, korpus po-
jazdu przechyla sie w kierunku siodetka, z 6
poziomami regulacji oraz maksymalnym ka-
tem nachylenia +6°. Po potaczeniu z aplikacjg
do gry, wysoko$¢ moze by¢ automatycznie

dostosowywana do sceny gry.

Instrukcje dotyczgce przesuwania:

Aby przesung¢ sprzet, uchwy¢ przedni ko-
niec kierownicy (8) i mocno nacisnij w
dot, az rolka (39) na dolnej rurze catko-
wicie zetknie sie z podtozem. Gdy korpus
urzadzenia nie styka sie z podtozem

poza watkiem (39), mozna przesung¢
urzadzenie. Po osiggnieciu miejsca prze-
znaczenia, powoli zwolnij nacisk rak.

D N
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11 Main Display Description

Nie

Projekt

Okno

Opis

Wedtug prze-
gladu

1. Wysdwietlanie poziomu oporu ,LEVEL", war-
tos¢ oporu od 1" do ,,16".
2. Wyswietlanie statusu trybu transmisji okrgzenia

3. Wyswietlanie danych ¢wiczenia: ,predkosc”,
,czas”, ,odlegtos¢”, kalorie”.

4. Wyswietlanie statusu potgczenia Bluetooth.
5. Zewnetrzne koto posiada 24 diody efektow.

Wzér prze-
tasowania

1. Wszystkie dane sg rotacyjnie wyswietlane i zmieniane
co 3 sekundy.

2. Mate okno cyfrowo wyswietla poziom oporu
oznaczony jako ,LEVEL".

3. Cyfrowa zmiana wartosci ,predkosci”, ,czasu”,

Ldystansu” i ,kalorii” w gtéwnym oknie.

4. $wiatlo Bluetooth wskazuje status polaczenia Bluetooth.  Jedli polaczenie Bluetooth jest ak.
tywne, wiatio jest wiaczone, a jesl nieaktywne - wylaczone.  (Prosze Zwrcic uwage, ze w oryginale
linia ta jest niekompletna; sugerujemy powyzsza wersie jako poprawna i spojna z kontekstem)

5. Pierscien zewnetrzny jest domyslnie podswietlony

Tryb blokady

1. Nacisnij pokretto, aby przetgczy¢ tryb wyswie-
tlania i zablokowac¢ dane, ktére chcesz zobaczyc.

2. Gtéwne okno moze zablokowa¢ wyswietlanie

danych: ,predkosc¢”, ,czas”, ,odlegtos¢”, kalorie”.
3. Mate okno cyfrowo wyswietla poziom oporu "
LEVEL".

4. Pierscien zewnetrzny jest domysinie podswietlony.
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1.2 Gléwne instrukcje obstugi

Nie

Projekt

Okno

Opis

Sleep
wake up

1. Tryb hibernacji jest wytgczony
2. Krétko nacisnij pokretto lub wykonaj ruch pedatowania
,aby  urzadzenie oraz pokretto sie aktywowaty.

budzi sie.

Press the
button

1. Jedli nie nastgpi zadna obstuga ani
ruch, pokretto przejdzie w tryb uspie-

nia po uptywie 3 minut.

2. W stanie uspienia naciénij pokretto, aby
wzbudzi¢ urzadzenie.

3. W stanie wybudzenia krétkie nacisniecie po-
kretta powoduje przejscie w stan ruchu.

4. W trakcie ruchu nacisnij pokretto, aby
przetaczy¢ tryb wyswietlania.

5. W stanie ruchu, dtugie nacisniecie pokretta , 25"
spowoduje zresetowanie danych i przejécie
urzadzenia w stan czuwania.

6. Po naci$nieciu pokretta emitowany jest
sygnat dzwiekowy.

Rotate
knob

1. Obré¢ zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara, aby zwiekszy¢ opér.

2. Obro¢ przeciwnie do ruchu wskazéwek
zegara, aby zmniejszy¢ op6r.

3. Podczas obracania pokretta emitowany
jest sygnat dzwiekowy.




INSTRUKCJE OBSEUGI MONITORA

1.3 Szczeg6towe instrukcje obstugi

Instrukcje

Okno

(1) Po zasileniu pokretta BUZZER emi-
tuje dtugi sygnat dZzwiekowy, Swiecg
sie wskazniki na pokretle i urza-
dzenie przechodzi w stan GOTOWOSCI
(Rysunek 1);

(2) Po wigczeniu zasilania opor jest auto-
matycznie ustawiany na wartosc¢ ,1”. Przy
braku czynnosci przez 3 minuty wy-
Swietlacz catkowicie sig wytacza i urzadzenie
przechodzi w tryb czuwania (Rysu-

nek 2).

Rysunek 2

(2 W stanie GOTOWOSCI krétkie naci-
$niecie pokretta lub krok na eliptycz-
nym trenazerze pozwala bezposdrednio
rozpoczac ¢wiczenie. Mate

okno bedzie wyswietla¢ tylko

opor "POZIOM".

(3 Cyfrowa rotacja jest ustawiona do-
mysInie w gléwnym oknie, ikona "
SKAN" jest podswietlona, a wyswie-
tlanie "predkosci", "czasu", "dystansu
" oraz "kalorii" (Rysunek 5, Rysunek 6
, Rysunek 7 i Rysunek 8) zmienia

sie co 3s.

Rysunek 5

Rysunek 6
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@ Naciskajac pokretto, mozna ustawid
tryb wyswietlania na zablokowany.
Ikona "SKAN" nie jest wyswietlana, a
tryb zablokowany pokazuje state
dane: "predkos¢" lub "czas" lub "
dystans" lub "kalorie" (Rysunek

9, Rysunek 10, Rysunek 11, Rysunek
12).

Rysunek 1 Rysunek 12
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nie jest potgczony

Nr pozycji Projekt Okno wyswietlacza Instrukcja wyswietlania
1 Poziom LEVEL
oporu 118
Wyswietlanie: Informuje, ze
dane nie bedg wyswietlane
2 SKAN . < .y
. w trybie karuzeli;
karuzeli Lo
Informuje, ze dane s3 za-
blokowane
3 Speed 0,0 ~ 999,9 km/h
4 Time 00:00 ~ 99:59
5 Dystans . 0,0 ~ 999,9 km
6 Kalorie @ 0,0 ~ 999,9 Kcal
Wyswietlanie: Bluetooth zostat
5 Ikona potaczony
Bluetooth Brak wyswietlania: Bluetooth
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INSTRUKCJA KONFIGURAC)I APLIKAC(]I

Pobierz i uzywaj aplikacji MERACH

1. Aby pobrac aplikacje MERACH, wykonaj SKAN kodu QR lub wyszukaj ,MERACH" w Apple
App Store® lub Google Play Store.

Instrukcja potaczenia aplikacji

GETITON

"’ Google Play

2. Uruchom aplikacje MERACH. Zaloguij sie lub zarejestruj.
3. Postepuj zgodnie z instrukcjami w aplikacji, aby poprawnie skonfigurowa¢ urzadzenie.

Pobierz i korzystaj z aplikacji KINOMAP

1. Aby pobra¢ aplikacje Kinomap, zeskanuj kod QR lub wyszukaj ,Kinomap”w  Apple App Store®
lub Google Play Store. Otwérz aplikacje

Kinomap. Zaloguj sie lub zarejestruj.

3. Wybierz odpowiedni sprzet do ¢wiczen

4. Wiacz Bluetooth i wybierz urzadzenie Merach.

5. Wybierz ,Rower treningowy” i znajdz model ,, MRK-S28-XXXX".

6. Rozpocznij trening i wyprébuj rézne metody ¢wiczen.
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ROZGRZEWKA

ROZGRZEWKA

Przed rozpoczeciem ¢wiczen wykonaj rozcigganie. Rozgrzane miesnie sg fatwiejsze do rozciggnigcia, dlatego
rozpocznij od 5-10 minut rozgrzewki, a nastepnie wykonaj ponizsze ¢wiczenia rozciggajace - 5 razy, przez co

najmniej 10 sekund na kazdg noge. Po treningu powtérz je ponownie.

1. Pochyl sie w dét

Delikatnie ugnij kolana, powoli pochyl tutéw do przodu, rozluznij plecy
i ra-miona, i sprébuj dotknac¢ palcami rak palcéw stép. Wytrzymaj w
tej pozycji przez 10-15 sekund, a nastepnie sie rozluznij.

Powtérz 3 razy (patrz Rysunek 1).
2. Rozcigganie Sciegien podkolanowych w pozycji ‘
siedzacej

Usigdz z jedng nogg wyprostowang. Przyciggnij drugg noge tak, aby

przylegata do wewnetrznej strony wyprostowanej nogi. Sprébuj

dotkng¢ stope palcami reki. Przytrzymaj przez 10-15 sekund, a ]
nastepnie sig rozluznij. Powtérz 3 razy dla kazdej nogi (patrz Rysunek 2). ‘

3. Rozcigganie tydki i Sciegna Achillesa

Stan, opierajac obie rece o $ciane lub drzewo, ustawiajac jedng stope za druga. ‘
Utrzymuj tylng noge wyprostowana, z pietg przylegajacg do podtoza, pochyl

sie w kierunku $ciany lub drzewa. Wytrzymaj w tej pozycji przez 10-15 se- (3]

kund, a nastepnie sie rozluznij. Powtérz 3 razy dla kazdej nogi (patrz Ry-

sunek 3).

4. Rozcigganie miesnia czworogtowego uda

Siegnij prawa reka do tytu, chwy¢ prawg stope i powoli przyciggaj ja
do bioder, az poczujesz napiecie miesni z przodu uda. Wytrzymaj w
tej pozycji przez 10-15 sekund, a nastepnie sie rozluznij. Powtérz po
3razy dla kazdej nogi (patrz Rysunek 4).

5. Rozcigganie miesnia krawieckiego (Sartorius) ™

Usiagdz tak, aby stopy byty skierowane ku sobie, a kolana na zewnatrz. am

Chwy¢ obiema rekami stopy

i przyciagnij je w strone pachwiny. Wytrzymaj w tej pozycji przez 10-15 ®

sekund, a nastepnie sig rozluznij. N

Powtérz 3 razy (patrz Rysunek 5). /
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jak wyregulowac bieg?

Obrdé¢ pokretto zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, aby zwiekszyc¢ opér, oraz prze-

ciwnie do ruchu wskazéwek zegara, aby opér zmniejszyc.

Co zrobi¢, gdy kierownica
lekko sie trzesie?

Sprawdz, czy $ruby mocujace kierownice i przednig kolumne
sg mocno dokrecone.

Sprawdz, czy pokretto blokujace jest prawidtowo zablokowane.

Co zrobi¢, gdy urzadzenie
podczas uzytkowania
sie trzesie?

Sprawdz, czy przednie i tylne wsporniki sg wystarczajgco zamo-
cowane.

Co zrobi¢, gdy pedaty

Postepuj zgodnie z instrukcjg montazu, aby zweryfikowac czy lewy i prawy

pedat zostaty prawidtowo zamocowane po pierwszym kroku.

sprzet jest lekko
przechylony?

sg luzne? Wykonaj instrukcje montazu, aby sprawdzi¢, czy wewnetrzna nakretka
mocujgca drugiego etapu montazu pedatu jest prawidtowo za-
blokowana.
Sprawdz, czy cztery regulowane stopki umieszczone na dole
Jak postapi¢, gdy caty przednich i tylnych rur nosnych znajdujg sie na jednej

ptaszczyznie.

Dostosuj i obré¢ wystajgce stopki tak, aby byty réwnolegte do podtoza.

Jak postapi¢, gdy monitor
nie wyswietla obrazu?

Sprawd?, czy elektrody dodatnia i ujemna baterii zostaty po-
prawnie zamontowane.

Wymien baterie na nowa.
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INFORMACJE O GWARANCJT

INFORMACJE O GWARANC(]I

Nazwa Produktu ROWER TRENINGOWY MERACH
Model MR-528
Domyslny Okres Gwarancji 12 miesiecy

Dla wtasnej informacji zdecydowanie zalecamy zapisanie numeru zaméwienia
oraz daty zakupu.

Data Zakupu

Numer Seryjny

Warunki i Polityka

Produkty MERACH cechujg sie najwyzsza jakoscig materiatéw, wykonania i obstugi. Ograniczona 1-
roczna gwarancja MERACH obowigzuje od daty zakupu.

MERACH wymieni wadliwe produkty na podstawie spetnienia warunkéw gwarancji. Zwroty sg dostepne

dla pierwotnych nabywcéw naszych produktéw w ciggu pierwszych 30 dni od daty zakupu. Niniejsza Gwaran-
cja obejmuje wytacznie uzytkowanie osobiste i nie ma zastosowania do uzytkowania komercyjnego, wynajmu ani
innych zastosowan, do ktérych produkt nie jest przeznaczony. Nie udziela sie zadnych innych gwarancji

poza tymi wyraznie okreslonymi z kazdym produktem.

Niniejsza gwarancja jest nieprzenoszalna. MERACH nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody,
straty ani niedogodnosci spowodowane awarig urzadzenia, zaniedbaniem uzytkownika, niewtasciwym

uzytkowaniem lub obstugg niezgodng z zatgczong instrukcjg obstugi.

Niniejsza gwarancja nie obejmuje nastepujacych sytuacji:

® Uszkodzenia powstate wskutek naduzycia, wypadku, modyfikacji lub wandalizmu.

® Niewtasciwa lub niedostateczna konserwacja.

® Uszkodzenia podczas transportu zwrotnego.

® Uzytkowanie bez nadzoru przez dzieci ponizej 14 roku zycia.

Firma MERACH oraz jej spotki zalezne odpowiadajg wytacznie za uszkodzenia powstate w wyniku uzytkowania zgodnego z przezna-
czeniem lub zgodnie z instrukcjami zawartymi w niniejszej instrukcji obstugi. Niektdre jurysdykcje nie dopuszczaja wytaczenia

lub ograniczenia odpowiedzialnosci za szkody przypadkowe lub posrednie, dlatego powyzsze zastrzezenie moze nie mie¢ do Pan-
stwa zastosowania. Niniejsza Gwarancja przyznaje Paristwu okreslone prawa prawne oraz mogg Panstwo posiadac inne prawa, ktére

moga réznic sie w zaleznosci od jurysdykcji.

Wszystkie wyrazne i dorozumiane gwarancje, w tym gwarancja przydatnosci handlowej, s ograni-

czone do okresu obowigzywania gwarancji ograniczonej.
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Dodatkowa 12-miesieczna gwarancja:

Mozesz skorzystac z dodatkowej 12-miesiecznej gwarancji. W celu aktywacji gwarancji nalezy wysta¢ nazwe mo-
delu produktu na adres register@merach.com lub zalogowac sie na strone merachfit.com/pages/

warranty i w ciggu pierwszych 14 dni od zakupu wprowadzi¢ numer zaméwienia (np. z Amazon). Reje-

stracja nowego produktu umozliwi uzyskanie przedtuzonej gwarangji. Jesli nie sa w stanie Parstwo

poda¢ numeru zaméwienia swojego produktu, prosimy o wpisanie krétkiej notatki w polu numeru za-

moéwienia wraz z datg otrzymania produktu.

Produkty wadliwe i zwroty:

Jezeli produkt okaze sie wadliwy w okresie obowigzywania Gwarancji, prosimy o kontakt z Obstugg Klienta
pod adresem support@merach.com , dotaczajac fakture oraz numer zamodwienia.

NIE usuwaj produktu, zanim nie skontaktujesz sie z nami. Po zatwierdzeniu przez nasz dziat obstugi
klienta Twojej prosby, prosimy o zwrot produktu wraz z kopig faktury i numerem zamé-

wienia.

Obstuga klienta

Panstwa satysfakcja jest dla nas priorytetem! W razie jakichkolwiek probleméw lub pytarn dotyczacych nowego
produktu, prosimy o kontakt z naszym zespotem Obstugi Klienta pod adresem support
@merach.com. lub wsparcie telefoniczne:

(©) 44-1315070255 Pon-Pt 10:00-19:00 PST UK/DE/FR/ES/IT/NL
Ekskluzywny serwis posprzedazowy TikTok shop: service@merach.com

* Prosimy o przygotowanie numeru zamoéwienia oraz numeru seryjnego (zazwyczaj umieszczonego na urzgdzeniu)

przed skontaktowaniem sie z Obstugg Klienta.
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Niniejszy dokument jest ttumaczeniem oryginalnej instrukcji obstugi, stworzonej przez
producenta.

Szczegobtowe informacje o warunkach gwarancji dystrybutora / producenta dostepne na
stronie internetowej https: rwis.innpro.pl/gwarancj

Produkt nalezy regularnie konserwowac (czysci¢) we wiasnym zakresie lub przez
wyspecjalizowane punkty serwisowe na koszt i w zakresie uzytkownika. W przypadku
braku informacji o koniecznych akcjach konserwacyjnych cyklicznych lub serwisowych w
instrukcji obstugi, nalezy regularnie, minimum raz na tydzien ocenia¢ odmiennos¢ stanu
fizycznego produktu od fizycznie nowego produktu. W przypadku wykrycia Iub
stwierdzenia jakiejkolwiek odmiennosci nalezy pilnie podjg¢ kroki konserwacyjne
(czyszczenie) lub serwisowe. Brak poprawnej konserwacji (czyszczenia) i reakcji w chwili
wykrycia stanu odmiennosci moze doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia produktu.
Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia wynikajace z zaniedbania.

SRODKI OSTROZNOSCI - ROWER STACJONARNY

(Zgodne z Rozporzadzeniem (UE) 2023/988 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 10
maja 2023 r.)

1. Przed uzyciem

* Przed pierwszym uzyciem nalezy doktadnie zapoznac sie z instrukcja obstugi i
zachowac ja do przysztego uzytku.

* Urzadzenie moze by¢ uzywane wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem - jako
sprzet do ¢wiczeh w pomieszczeniach zamknietych.

» Rowerek stacjonarny powinien by¢ ustawiony na stabilnej, réwnej powierzchni z
zachowaniem minimalnej odlegtosci 0,5 m wokét urzadzenia.

» Regularnie sprawdzaj wszystkie sruby, nakretki i elementy konstrukcyjne pod
katem zuzycia i poluzowania.

2. Ostrzezenia dotyczace uzytkowania

* Urzadzenie nie jest przeznaczone dla dzieci ponizej 14 roku zycia. Dzieci powinny
znajdowac sie z dala od rowerka stacjonarnego, nawet jesli nie jest on w uzyciu.

* Osoby z ograniczeniami ruchowymi, sensorycznymi lub umystowymi moga
korzystac z urzadzenia wytgcznie pod nadzorem i po wczesniejszej konsultacji z
lekarzem.

» Uzytkownik powinien nosi¢ odpowiedni stréj sportowy i obuwie z niesliska
podeszwa.

* Nie nalezy wsiada¢ ani zsiada¢ z urzadzenia, gdy pedaty sg w ruchu.

* Nigdy nie zostawiaj dzieci bez nadzoru w poblizu urzadzenia - istnieje ryzyko
przyciecia palcéw przez ruchome elementy.

* Nie nalezy modyfikowa¢ urzadzenia ani uzywac czesci niezatwierdzonych przez
producenta.

3. Bezpieczenstwo konstrukcyjne

» Wszystkie ruchome czesci, takie jak mechanizm napedowy, powinny by¢
zabezpieczone obudowa ochronna.

* Rowerek powinien by¢ stabilny - w przypadku uzytkowania na sliskiej powierzchni
nalezy zastosowa¢ mate antyposlizgowa.

e Elementy regulowane (siedzenie, kierownica) musza by¢ zawsze odpowiednio
zablokowane przed rozpoczeciem ¢wiczenh.

4. Konserwacja i kontrola

» Regularnie czys¢ urzadzenie suchg lub lekko wilgotna Sciereczka. Nie uzywaj
srodkéw Sciernych ani chemikaliow.

» Sprawdzaj stan techniczny co najmniej raz w miesigcu. W przypadku uszkodzen
natychmiast zaprzestan uzywania i skontaktuj sie z serwisem.


https://serwis.innpro.pl/gwarancja

5. Zgtoszenie zagrozenia

* W przypadku wykrycia zagrozenia lub awarii majacej wptyw na bezpieczenstwo
uzytkowania, uzytkownik powinien niezwtocznie skontaktowac sie z producentem
lub wtasciwym organem nadzoru rynku.

* Producent lub dystrybutor jest zobowigzany do natychmiastowego podjecia
dziatan naprawczych, w tym mozliwosci wycofania produktu z rynku, jesli zachodzi
ryzyko dla konsumenta.

6. Srodki zwigzane z uzytkowaniem cyfrowym (jesli dotyczy)

* Jesli rower stacjonarny jest wyposazony w modut Bluetooth lub Wi-Fi, uzytkownik
powinien zadbac o aktualizacje oprogramowania zgodnie z zaleceniami
producenta.

* Producent musi zapewni¢ ochrone danych uzytkownika oraz bezpieczenstwo
potaczen cyfrowych zgodnie z zasadami cyberbezpieczenstwa.

UPROSZCZONA DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

Zheijang Yulu Electronic Technology Co. Ltd, niniejszym oswiadcza, ze typ urzadzenia
radiowego Rower spinningowy MERACH MR-S28B1 jest zgodny z dyrektywag 2014/53/UE.
Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujgcym adresem
internetowym: https://files.innpro.pl/merach

Adres producenta: Xianfeng Technology, Weiye Road, Binjiang District, Hangzhou R805,
Bd298, 0000 Hangzhou, cn

Czestotliwos$¢ radiowa: 2.4Ghz (2400Mhz - 2483.5Mhz)
Maksymalna moc czestotliwosci radiowej: <20dBm

Ochrona Srodowiska

E Zuzyty sprzet elektroniczny oznakowany zgodnie z dyrektywga Unii Europejskiej,
nie moze by¢ umieszczany tgcznie z innymi odpadami komunalnymi. Podlega on

—-— selektywnej zbidrce i recyklingowi w wyznaczonych punktach. Zapewniajgc jego
prawidtowe usuwanie, zapobiegasz potencjalnym, negatywnym konsekwencjom
dla srodowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego. System zbierania zuzytego
sprzetu zgodny jest z lokalnie obowigzujgcymi przepisami ochrony srodowiska
dotyczgcymi usuwania odpaddéw. Szczegétowe informacje na ten temat mozna
uzyskac w urzedzie miejskim, zaktadzie oczyszczania lub sklepie, w ktédrym
produkt zostat zakupiony.

c € Produkt spetnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego Podejscia Unii Europejskiej
(UE), dotyczacych zagadnien zwigzanych z bezpieczehstwem uzytkowania,
ochrong zdrowia i ochrong srodowiska, okreslajacych zagrozenia, ktére powinny
zostac wykryte i wyeliminowane.

Importer: {NNFRDti

INNPRO Robert Btedowski sp. z 0.0. Przedstawiciel w UE:
Rudzka 65c¢ INNPRO Robert Btedowski
44-200 Rybnik, Polska Rudzka 65c

tel. +48 533 234 303 44-200 Rybnik, Polska
hurt@innpro.pl zgloszenia@innpro.pl

www.innpro.pl
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@Merachfit

[CINEEL)]

Kontakt: 1- (877) 356-3730, poniedziatek - piatek, 8:00-17:00 (PST)
Obstuga Klienta: support.eu@merach.com
Oficjalna strona: merachfit.com



